
西红柿和南瓜涨幅明显

“两个月前猪肉大概在每公斤30元， 最近都要
40元了。” 在长沙市开福区荷花池生鲜市场附近上
班的柳女士是该市场的常客，“我平时对肉类的询
价更多，价格跟之前比上升了，现在感觉也没有回
落。”市场内，一名肉摊老板向记者介绍，目前猪肉
普遍售价为纯瘦肉每公斤44元，带有肥肉的猪肉为
每公斤40元。

“菜价现在有一点点下降了。”4日11时许，蔬
菜摊主陈女士在荷花池生鲜市场摆摊多年，正在
忙着给顾客称重，她向记者介绍，目前丝瓜从之
前的每公斤16元已经下跌到了10元，西红柿也从
每公斤12元至14元下跌到了10元。“价格变动也
正常，货源一多就降价了，货源一少就涨价，之前
下雨下多了， 或者大太阳， 没有菜的话就会涨
价。”

记者注意到，6月17日至6月21日全省重要民
生商品价格情况数据显示，每公斤西红柿集市价格
为7.08元，南瓜为4.2元，近两个月来，整体涨幅较为
明显。

预计9月中旬菜价逐步回落

据农业农村部数据显示，8月份全国蔬菜价格
在经历了前期上涨后，8月份最后一周开始回落。业
内人士认为，当前，各地蔬菜价格普遍呈现缓慢回落
走势，后期市场供应有保障。

在湖南红星农副产品大市场， 各类农副产品品
种齐全、 摆放整齐， 新鲜叶菜的售价在每公斤3.6
元—6元之间，茄子、丝瓜、苦瓜等瓜类每斤售价在4
元—6元之间。

记者从省商务厅获悉， 上一周， 鲜猪肉零售价
29.09元/公斤，微涨0.2%，较前一周涨幅收窄0.4个
百分点；后腿肉29.23元/公斤，微涨1.1%。湖南省整
体猪肉蔬菜价格仍然以涨为主， 但猪价已经出现了
涨幅收窄、涨势放缓的趋势，受开学返校及消费跟进
支撑转强等影响，基层养殖端出栏计划增多，后市供
需格局有望进一步改善，预计到9月中旬，猪价或有
望止涨回落。

监测显示， 上一周全省蔬菜整体零售均价7.93
元/公斤，微涨0.3%，较前一周涨幅收窄1个百分点。
重点监测的7大类30个蔬菜品种价格呈“13跌17
涨”。 预计到9月中旬整体菜价涨势将得以控制，价
格逐步回落。

家常菜回归“家常”，蔬菜肉价提前降温
实探长沙“菜篮子”：涨幅收窄，后期供应有保障 省商务厅：本月中旬菜价有望回落
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说起最美公路，川藏线318，独库公路，张北草原
天路……车行最美自驾路线上，走走停停都很美好。

近日，在中央宣传部指导下，由交通运输部政
策研究室、交通运输部公路局、中央网信办网络社
会工作局、 文化和旅游部资源开发司集中评议后，
浏阳市东南精品旅游自驾路线入围了全国最美自
驾精品路线20强名单。

9月2日至3日， 三湘都市报记者从浏阳市荷文
公路出发，感受长沙东边的魅力。

精品自驾路线串起特色农旅产业

9月3日上午，记者来到了浏阳市东南精品旅游自
驾路线之一的荷文公路。“路两边长了好多紫薇花，赶
紧拍个照打卡一下。”在荷文公路荷花街道某段一侧，
来自江西宜春的刘女士一家赶上了好时候，路两侧的
紫薇花开得正艳，吸引着她们一家驻足留影。“这条公
路很美啊，我们一路打卡过来的。”刘女士笑着说。

据浏阳市交通运输部门相关负责人介绍，荷文
公路是浏阳市东南精品旅游自驾路线重要组成部
分，起自浏阳城区荷花街道，经澄潭江镇、中和镇，
止于文家市镇，与文江省际公路相接，于2015年通
车。从起点至终点，荷文公路打造了大大小小60余
处景观。 2017年被评为湖南省“最美乡村公路”。

而这条被誉为“湖南最美乡村公路”的荷文公
路，除了风景美丽，还串联起了特色农旅产业。

在荷文公路沿线的中和镇，一农户正在观察着
罗氏虾和大闸蟹。中和镇富家湾千首农场负责人叶
光明捞起一网罗氏虾展示在记者面前，“这个头的
罗氏虾可以卖到市面高端商超的价格。”

当前，中和镇正大力打造特色农旅产业，促进

农业增效、农民增收。荷文公路两侧，红心火龙果、
红冠桃、 黄金梨等特色水果采摘基地错落有致；中
小学生坐车来到村里的研学实践教育基地，体验编
草鞋、垦荒地、重走长征路等教育实践特色课程，当
地荷花鱼、大闸蟹等农特产品品牌也逐渐打响。

“公路+旅游”模式促进乡村发展

红色旅游公路、张小公路等道路与荷文公路串
联一起形成了一条浏阳市东南旅游精品自驾路线。

“以前没有人知道小河乡，得益于公路的串联，
小河乡逐渐发展起了文旅产业。”小河乡党委委员、
组织委员魏兆义带领记者来到鱼鳞坝，不远处有众
多游客在水中嬉戏，拍照打卡。

记者了解到，仅小河乡一年大约有15万至20万
游客， 综合旅游收入约3000万元。“7至8月就接待
了8万人次游客。”魏兆义告诉记者，游客多来自长
株潭，也有附近江西省的。

沿着张小公路一路北上，在大围山脚下，这里是
夏季的避暑胜地。 西溪磐石大峡谷景区位于张坊镇
田溪村， 景区周边业态丰富。“自从公路串联在一起
之后，来自浏阳南部的游客越来越多了。”田溪村党
总支书记、村委会主任李纪煌介绍道，仅大峡谷景区
一年游客量在20万左右，而有超13万旅客选择自驾
出行。

浏阳市东南精品旅游自驾路线串联形成了一
条“红色+绿色”旅游通道。红色以苍坊旅游区、秋收
起义纪念园为主；绿色和古色以小河乡、张坊镇、大
围山为主，沿线借势开发旅游，旅游收入大幅增加。

“公路+旅游”模式正不断拉动当地乡村旅游发展。
■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远
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全国最美20强！浏阳这条乡村公路上榜
走在“最美自驾精品路线”上是啥感觉？跟着记者来打卡吧

浏阳市荷
文公路两旁风
景如画。

全国蔬菜价格在经历了前期连续上涨后，
在8月份的最后一周开始回落。 湖南蔬菜市场
情况如何? 是否也进入季节性下行区间？9月4
日，记者从湖南省商务厅获悉，上一周全省蔬菜
整体零售均价迎来“十连涨”，猪肉零售价则迎

来了“十五连涨”，但涨势放缓，部分菜品价
格开始回落，预计到9月中旬，猪价或有望

止涨回落，整体菜价涨势将得以控制。
■三湘都市报全媒体记者 叶竹

通讯员 余梦璇 徐榕璐
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QIQI聊医疗

三湘都市报9月4日讯 “喝完连生仨儿子”“为了
备孕喝了半年”“想要闺女的少喝这个” ……最近，山
姆一款弱碱性天然矿泉水被网友们称为“生仔水”，不
少网友表示这种300毫升容量均价1元左右的矿泉水

“喝了能生儿子，爸爸喝功效明显”。

弱碱性矿泉水有此神效？9月4日， 记者采访了国
家注册营养师、 湖南省胸科医院主任医师唐细良，他
表示，“酸碱体质”是个伪概念，不能影响宝宝的性别，
“喝了弱碱性矿泉水能生儿子”的说法纯属无稽之谈。
同时，弱碱性矿泉水对于调节体质的所谓多种神效也
基本不存在。

唐细良解释道，市面上常见的弱碱性矿泉水一般
是以人工方式添加含碱性矿物质的食品添加剂，使水
呈现偏碱性，主要是起到调节口感的作用。对于痛风
或者是胃酸过多的患者来说，碳酸氢钠对碱化尿液或
者是缓解胃酸确实有一定作用，但弱碱性水里碳酸氢
钠的含量少之又少，通过饮水所能获得的矿物质和微
量元素更是微乎其微。

■文/视频 全媒体见习记者 高煜棋 通讯员 黎伊佳

“生仔水”喝了真能生仔？医生：无稽之谈


