
2024天门山云纵天梯跑酷大赛决赛现场。

马上开学了，他想给同学带点家乡特产
阳光学子戴欣对大学生活充满期待：向哥哥看齐，用双手改变命运
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截至今年8月31日，品学兼优、阳光向上的
“准大学生”可直接寄送材料申报助学金，爱心组
织、学校、老师亦可推荐身边的学子。

今年高考本科录取新生（不含免学费专业）
中品学兼优、家庭困难者均可申请助学金。申请
时需准备以下资料：学子申请表（详细介绍家庭
困境、逆境中艰苦求学的经历）；申请人身份证复
印件1份；困难证明1份，由户籍（或暂住地）所在
村（社区）居委会或所在学校或乡镇人民政府（或
街道办事处）开具近一年家庭困难情况的相关证
明； 高考成绩单和高考录取通知书复印件1份；
家庭户口复印件（户主页、所有家庭成员页）；寸
照1张；能够及时取得联系的电话号码。

申请人须承诺提供的相关信息及资料均真
实准确，如获“三湘阳光助学”项目资助，却未进
入录取院校就读，须全额退回助学金。

申请人及家庭全体成员授权省慈善总会可
以通过居民家庭经济状况核对机构， 对申请人
全体家庭成员在民政、公安、市场监管、不动产
登记、税务、公积金、人社、司法、金融等部门的
信息进行查询核对， 以核实申请人的家庭困难
状况。同时，申请人需要配合此次活动进行公益
宣传。

请参与此次活动的学子实名加入“2024三
湘阳光助学”QQ群（群号：743188951）；申报材
料请寄至：[410008] 长沙市开福区芙蓉路一段
442号三湘都市报总编室收。收件人：三湘阳光
助学办公室。电话：0731-84316668。

注意： 请详读助学行动申请表中的活动细
则；助学行动申请表复印有效；申报名额不受限
制；此次报名仅视为获得助学金申请机会，组委
会将对所有申报的困难学子进行层层筛选后，最
终获得受助学生名单， 并在三湘都市报上公示；
联系方式务必填写能24小时直接联系到本人的
手机或座机及紧急联系人电话，且必须在申请表
中注明；申请阳光助学的同学请提前去银行办理
一张在本人名下的银行卡。

三湘都市报 8月 25日讯
8月 25日， 2024天门山云纵
天梯跑酷大赛落幕，38名国内
外顶尖选手为观众呈现了一场
速度与技巧的视觉盛宴。 最终，
阿根廷选手 Lautaro� Chialvo
（劳塔罗·恰尔沃）凭借一套极具

创意的高难度动作组合摘得技巧赛桂冠， 中国选手
李一奇在竞速赛中凭借出色的表现， 以01分36秒74
的成绩问鼎冠军，成为全场焦点。

大赛赛道起点设在世界海拔最高的天然穿山溶
洞“天门洞”的洞口，沿着狭窄陡峭、共有999级台阶
的登山步道“天梯”向下一直延伸至游客广场，全长
近300米， 垂直落差达150米， 共设置108组障碍道
具，其强度和难度堪比多场寻常跑酷赛事的总和。

上午10点，技巧赛决赛打响。16名晋级的选手齐
聚一堂，争夺本届赛事的技巧赛冠军。赛场上，选手
们如飞燕穿云般在天门山险峻的山道上腾跃翻转。

阿根廷选手Lautaro�Chialvo（劳塔罗·恰尔沃）
凭借一套极具创意的高难度动作组合赢得了全场喝
彩，以33.4分的成绩摘得桂冠。中国选手杨小强则以
32.200分的成绩位居亚军， 他凭借流畅的动作衔接
和稳定的表现，在高手如云的赛场上脱颖而出，获得
掌声无数。日本选手Sei�Asakura（朝仓圣）以31.933
分的成绩获得第三名， 他在比赛中展现了高超的技
巧与灵活的应变能力，赢得了裁判的青睐。

11时， 捕捉赛决赛在观众们的热切期待中开
赛。这一趣味性与竞技性兼具的项目，考验的不仅
是选手的速度和敏捷， 更是他们的策略与团队合
作能力。比赛中，选手们在天梯之间上演了一场现
实版的“猫捉老鼠”游戏，追逐、躲避、闪转腾挪，精
彩纷呈。最终，OK队的裴晗、唐齐和李一奇获得了
捕捉赛的冠军。

下午4时， 最受瞩目的竞速赛决赛正式开始。随
着发令枪声响起，选手们如离弦之箭般冲出起点。乌
克兰选手BOHDAN�KOLMAKOV（波顿·特雷科
夫）一路高速下滑，动作流畅且精准，每一次跃下和
翻滚都恰到好处，仿佛与这条赛道融为一体。张家界
选手李金涛，成为比赛黑马，凭借卓越的速度和灵活
的身手，获得了第二的好成绩。

在最后一段急速下滑中， 李一奇再次展现了无
与伦比的加速度， 最终以01分36秒74的成绩冲过终
点，赢得了竞速赛的冠军。

■文/视频 全媒体记者 曾冠霖 图/通讯员 宋科铖

心愿：向哥哥看齐

今年17岁的戴欣， 家住湖南浏阳市
蕉溪镇蕉溪村下云片排上组。父亲做过开
颅手术后丧失了劳动能力，一家子的重担
全落在母亲身上。 日子虽然过得拮据，但
戴欣和哥哥都挺争气的，大他5岁的哥哥
在南开大学读研一， 戴欣也从小成绩优
异，高中在重点中学，大学又考得不错，这
让父母很是欣慰。

“哥哥很厉害，在大学半工半读，还考
上了研究生。我也要更加努力，用双手改
变自己的命运。” 戴欣说， 每次看到母亲
为全家操劳都很难受，希望能为家里助一
把力。

分享：听英语歌有助于语境的培养

“考试要想考好，除了心态要镇定，还
得找到适合自己的学习方法。” 戴欣告诉
记者， 自己的成绩之所以一直很稳定，关
键是找对了正确的学习方法。

“我平常没事时就会听听英语歌，慢
慢揣摩外国人的语言习惯和表达方式，这
对听力很有帮助。当然，英语的词汇量也
要不断积累，才能保证在听力和阅读理解
上更轻松。”戴欣说，由于家庭经济困难，
他的学习从没请过家教，基本是靠“不懂
就问”， 而这次高考成绩中， 英语是最好
的，达到了132分，“每天早晨起床，我就
会开始背单词， 这个时候大脑很清醒，记
东西也快，有助于增加词汇量。”

戴欣说，他现在已经加上了大学班级
的微信群，同学来自天南地北，“我们都很
兴奋， 都对未来的大学生活充满期待。后
天，我舅舅就会陪我去湖北，我可太期待
了。”

“非常感谢所有帮助过我的人， 在以
后的大学生活中，我也会保持积极向上的
状态， 热心公益， 回报那些帮助过我的
人！”戴欣说。

“最近在忙着
收拾行李，也买好
了去学校的车票，
准备给新同学带
点家乡的特产，尝
尝我们浏阳的风
味。” 暑假即将结

束，8月25日，浏阳伢子戴欣收拾好了
自己的行李，准备开启大学新生活。今
年， 他以高考619分的成绩被武汉理
工大学计算机类专业录取。 他告诉记
者，自己对大学生活充满期待。
■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨昱
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海内外跑酷选手
挑战天门山999级“天梯”
1分36秒，李一奇斩获竞速赛冠军

品学兼优的困难大学新生均可申报

链接

“三湘阳光学子”戴欣。 受访者 供图
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