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中国花游“断层式”夺冠
长沙妹砣张雅怡圆梦巴黎
教练：她是吃得苦、霸得蛮的湘妹子
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三湘都市报8月8
日讯 北京时间 8月 8
日，巴黎奥运会运动攀
岩男子速度比赛进行，
在半决赛中，湖南邵阳
小伙伍鹏以4秒85战胜
世界纪录保持者、美国

运动员塞缪尔·沃森，挺进大决赛，为中国
攀岩提前锁定一枚奖牌。 在大决赛巅峰对
决中， 伍鹏拍出4秒77的个人最好成绩，但
仍以0.02秒之差，不敌印尼选手，最终收获
一枚银牌。

就此，巴黎奥运会速度攀岩项目结束全
部比赛，中国速度攀岩队湖南运动员共摘得
2银。这是速度攀岩首次成为奥运会单独项
目，因此，这两枚奖牌也创造了中国攀岩的
历史。本届奥运会，中国攀岩共有7名选手
出战，其中4人出战速度，湖南运动员占据3
席。其中，湘西小伙龙金宝在8月6日晚的巴
黎奥运会男子速度攀岩资格赛中， 未能

“攀”进决赛，遗憾结束了自己的奥运首秀；
耒阳妹子邓丽娟在7日晚的女子速度攀岩
中刷新亚洲纪录摘银， 为中国攀岩队夺得
首枚奥运奖牌；紧接着，伍鹏在8日的男子
速度中再入一银。近年来，攀岩湘军不到两
个奥运周期拿到了奥运奖牌， 见证了湖南
速度。
■全媒体记者 叶竹 通讯员 余梦璇 兰佳琛
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4秒77！仅0.02秒之差
邵阳小伙为中国摘银
攀岩湘军奥运首秀拿到两块银牌惊险逆袭，侯志慧成功卫冕，她说———

希望金牌成为一束光
为郴州带去鼓励和力量

北京时间8月8日
凌晨，巴黎奥运会花样
游泳集体项目结束争
夺，中国花游姑娘最终
以总分 996.1389分夺
冠，比排名第二位的美
国队足足高出81.7968

分，“断层式”排名第一夺金。
长沙妹子张雅怡也随队取得金牌，这

不仅是中国花游队史上的首枚奥运金牌，
也是湖南运动员在本届奥运会上获得的第
二枚金牌。

湖南省花游队自1984年建队， 如沈映
沙、孙文雁、李晓璐、张雅怡等一代代花游姑
娘从省队迈入国家队，成为教练或队员。8月
8日凌晨， 湖南省花游队主教练沈映沙和教
练李晓璐在长沙观看完中国花游的精彩表
现后，为姑娘们欢呼，同时也提到，“在花样
游泳新规则之下，中国队实现了金牌零的突
破，也是几代花样游泳人积累拼搏出来的。”

张雅怡是长沙人， 从6岁半开始学习
游泳，8岁时，张雅怡的启蒙教练高晓蓉老
师到麻园岭小学选拔人才时，一眼就看中
了她。

中国花样游泳队教练、湖南省花游队主
教练沈映沙介绍，“张雅怡骨子里面有着一
股不服输的劲头，是‘吃得苦、霸得蛮、经得
熬和耐得烦’的湘妹子。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹
通讯员 余梦璇 兰佳琛 陈婷婷

连破三项纪录
诗芳威震四方
桂阳妹子罗诗芳奥运首秀摘金

▲8月8日， 中国选
手罗诗芳在比赛中。

▲ 8月7日，中国选手
侯志慧在比赛中。

▲

8月8日， 中国
选手伍鹏在半决
赛后庆祝。

▲

北京时间8月8日凌
晨，张雅怡和队友们在比
赛中。 均为新华社 图

北京时间 8月 8日晚上，
2024巴黎奥运会女子举重59
公斤级角逐中， 首登奥运赛场
的湖南桂阳妹子、“00后” 小将
罗诗芳实力超群， 提前锁定冠
军， 其中抓举和总成绩成绩打
破奥运会纪录。 罗诗芳的这枚

金牌也是本届奥运会中国代表队取得的第28金。
罗诗芳以抓举107公斤、 挺举134公斤、 总成绩

241公斤夺金，三项成绩均打破奥运会纪录。
比赛中， 罗诗芳的稳定甚至超过先于她一天夺

冠的师姐侯志慧以及李发彬，三把抓举101公斤、105
公斤、107公斤全部成功， 这是举重开赛以来中国选
手成功率最高的，其中107公斤全场最高，也是新的
奥运会纪录。

罗诗芳夺冠后， 位于湖南体育职院举重中心训
练馆的长沙观战现场沸腾了，燃放礼花庆祝。湖南省
省委、省政府向中国体育代表团致贺电。

罗诗芳是本届奥运会中国举重队新锐力量之
一， 曾在2020年全国女子举重锦标赛中包揽三枚金
牌， 在2021年全国举重锦标赛中夺冠并创造抓举全
国纪录， 在第十四届全国运动会中获举重女子59公
斤级金牌。

在2023年的举重世锦赛上， 罗诗芳六次试举全
部成功，以243公斤的成绩强势夺冠，总成绩超过东
京奥运冠军郭婞淳7公斤，实现了中国女举在这个级
别上金牌零的突破。 ■文/视频 三湘都市报全媒体

记者 叶竹 通讯员 陈婷婷

三湘都市报8月8日讯 北
京时间8月8日凌晨， 巴黎奥运
会女子举重49公斤级比赛中，
来自湖南郴州桂阳的侯志慧上
演惊天大逆转，以抓举89公斤、
挺举117公斤、 总成绩206公斤
的成绩，继东京奥运会后，成功

卫冕该级别金牌。 这是湖南运动员在本届奥运会中
取得的第三枚金牌，挺举117公斤的成绩创造了新的
奥运纪录。 在现场观赛的湖南省体育局党组书记熊
倪点评称，“侯志慧把一场平凡的比赛变成了一场伟
大的胜利。”

这是一场惊心动魄的绝地反击之战。 在挺举第
二把试举117公斤失败后，侯志慧在落后到第三名的
情况下，终于第三把成功举起117公斤，惊险卫冕举
重女子49公斤级冠军，打破了挺举奥运纪录。

紧张、揪心、心疼、欢呼跳跃……在侯志慧的家
乡，200多名乡亲彻夜未眠坐在电视机前， 目光紧紧
盯着赛事，心情跟着比赛情况起伏，为她加油鼓劲。
夺冠后的侯志慧在接受媒体采访时， 为家乡郴州加
油，“我知道，最近我们郴州遭受了暴雨灾害，我希望
自己拿到的这枚金牌能成为一束光， 为他们带去鼓
励和力量！”
■文/视频 全媒体记者 叶竹 李致远 通讯员 方承烨


