
无法治愈！手术“摘镜”并非近视“救星”
专家：近视不可逆转，并非人人都适合手术 提醒：儿童近视最重要的是防止近视进展
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湖南省卫健委相关数据显示，2023年我省儿
童青少年总体近视率为45.1%，低于全国水平，已
经连续两年实现总体近视率较上年度下降0.5个
百分点的年度工作目标。 但这个近视率数据，距
离2030年防控目标———全省以及各市州小学生
近视率控制在30%以下，仍有一定差距。

目前， 我省已在全国率先实现学生近视筛
查工作省域123个县市区全覆盖。 监测结果显
示， 湖南省学龄前及小学低年级阶段生理性远
视储备不足、正视化过程提前、儿童青少年近视
率分布存在不平衡现象， 城区儿童青少年近视
率高于郊县，女生高于男生，且随教育阶段升高
呈上升趋势。

孩子近视了，该怎么办？专家提醒，对于确
诊近视的青少年和儿童，应该及时配戴眼镜，这
样可以使眼睛和视觉中枢得到清晰的视觉刺
激，维持眼睛的正常发育。

儿童近视最重要的是防止近视的进展，目
前市场上临床试验证实有效的近视防控药物只
有低浓度阿托品。 其他器具包括角膜塑形镜即
OK镜、 周边离焦眼镜等也有一定的治疗效果，
但仅能够防止近视的进一步发展， 无法做到治
愈或逆转。

“结束高考，满了18
岁，特意选择这个暑假来
做近视手术。”8月7日，
即将步入大学的罗凯威
（化名）从益阳来到长沙，
在长沙爱尔眼科医院完

成自己的“摘镜”计划。
不少人会选择暑期进行近视手术，暑

假也成为我国一个“摘镜”高峰时段。中南
大学湘雅医院专家特别提醒，近视无法治
愈，手术也无法改变近视本身给眼球带来
的变化，且并非人人都适合手术“摘镜”，
不要把“摘镜”手术当做治疗近视的“救命
稻草”，而应该养成良好的用眼习惯，保护
好视力。
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假性近视是孩子长时间近距离用眼导致的
睫状肌痉挛所引起的。在儿童青少年进行验光
检查以前常规进行散瞳，散瞳以后就可以解除
睫状肌痉挛，假性近视自然消失了。

孩子出现假性近视以后， 要及时调整生活
习惯，减少电子产品的使用。否则长此以往，假
性近视也会转变为真近视。

孩子远视储备如何保护？

远视储备是孩子在成长过程中的一种生理
性的远视。重视远视储备的保护，对于青少年近
视防控至关重要。远视储备应该如何保护呢？

专家介绍， 远视储备是监测屈光度发展的
重要指标，与年龄对应的远视储备量是预测近
视发生的最佳指标。如果儿童在小学一年级的
时候，远视储备已经消耗完了，那么他们在小
学阶段极易发展成为近视。

由于儿童青少年过早、过多地近距离用眼，
导致远视储备低于其年龄对应的标准范围，就
叫远视储备不足。因此，保护远视储备，是预防
近视的关键。为了有效防控近视，应该将防控
措施前移到学龄前儿童。包括定期进行儿童眼
保健和屈光的筛查，以检查儿童远视储备是否
在正常范围内。

如果远视储备过低，要及时改变生活习惯，
包括增加户外活动、 减少近距离用眼等措施，
以预防近视的发生。同时，如果远视储备超过
相应年龄的上限，也应该注意儿童是否患有远
视眼。

在儿童眼球发育的过程中， 视力和屈光度
的发育是互相匹配的，因此远视储备如果在正
常范围内，还应该关注儿童的视力情况。如果
视力低于年龄对应的裸眼视力标准，那么也应
该进一步完善眼科的检查，以排除其他可能的
眼部疾病。

爱好打球，戴眼镜不方便，这是罗凯威一度
苦恼的事。家人告诉他，等满了18岁，可以采取
近视手术的方式“摘镜”。

今年高考，罗凯威填报了对视力有要求的专
业，近视500多度的他更加坚定了做近视手术的
想法。

8月7日，他赶在开学前，完成了自己的“摘
镜”计划。

工作、专业、颜值……近年来，因为各种原
因，近视手术被越来越多近视者选择。

记者从中南大学湘雅医院了解到，20世纪
90年代初中国开始引进近视手术， 湘雅医院从
1994年首次开展该项手术。 最开始选择手术摘
镜的人较少，随着技术更新迭代，屈光手术逐渐
被认可，接受手术的近视人群也越来越多。

据爱尔眼科联合中国健康促进基金会健
康传播与促进专项基金、新华社新媒体中心与
中南大学爱尔眼科研究院、爱尔数字眼科研究
所共同发布的《中、欧国际近视手术大数据白
皮书2.0》，中国千人手术量由2021年的0.7人增
长至2023年的1.5人。从近视手术的人群构成来
看， 手术患者的平均年龄为24.7岁， 以20岁以
下人群为主；在职业构成中，学生群体的平均
占比为43.39%，手术高峰期为每年高考结束后
的夏季。

值得注意的是，目前近视无法治愈，药物和
仪器只能防止近视的进一步发展，手术也不能解
决近视本身带来的眼球结构变化。

“近视的手术治疗主要包括角膜的屈光手术
和眼内的屈光手术。” 中南大学湘雅医院眼科中
心主任医师文丹介绍，角膜上的屈光手术是通过
把弯的角膜“去除”一部分，使其从弯变平，从而
达到“摘镜”目的。

而眼内的屈光手术通过植入晶状体，在人眼
的晶状体前增加人工晶体，相当于眼内增加一个

“镜片”，达到与外界近视相抵消的作用。
“近视手术主要是让你不戴眼镜， 不是从根

本上解决近视眼。” 长沙爱尔眼科医院副主任医
师、硕士研究生导师李盛国博士提醒，从近视手
术的原理来说，目前无论是哪种手术，都面临近
视反弹的问题，做完近视手术并非一劳永逸。

孩子近视了，这些办法有治疗效果

孩子出现假性近视能恢复吗？

科普

中国每千人有1.5人选择近视手术

近视不可逆，药物和仪器均无法治愈
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护眼秘籍请收好

增加户外活动

儿童青少年户外
活动平均每天应该至
少保持3个小时。

减少长时间近距离用眼

近距离用眼要遵循“20—20—
20”口诀。近距离用眼20分钟就应该
将视线注视到20英尺（6米）之外，至
少注视20秒。 减少长时间的近距离
用眼是防止近视发生的关键。

保持良好的采光、照明

不要在过强、 过弱的
光线下看书， 室内照明40
瓦日光灯应距离桌面1.4
米。 如果使用手机或者平
板电脑， 应该将屏幕亮度
适当降低。

保证充足的睡眠和均衡的饮食

充足的睡眠是缓解视觉疲劳的
最佳方法， 饮食要注意营养均衡，避
免高糖饮食，过高的血糖会影响眼球

的韧性。
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