
建议

三湘都市报7月23日讯 热浪滚滚， 在湘潭杨梅
洲上，杨梅洲大桥原来钢箱梁的灰色已披上了一层“沥
青黑”。7月23日，记者从中交三航局了解到，杨梅洲大
桥桥面双幅混凝土桥面已完成第二层沥青摊铺。“预计
9月底具备通车条件。”该项目总工刘小港说。

杨梅洲大桥连接湘潭市内雨湖区和岳塘区， 西起
西二环，东至建设路，与河东大道相接，是跨越湘江的
重要过江桥梁。项目分基础结构、主体结构、附属结构
三个施工阶段，目前基础结构已经完工。

“目前正在进行主桥ERS沥青铺装、防撞护栏、人行
护栏等附属施工、引桥第四联现浇箱梁钢筋绑扎。计划本
月底第四联箱梁浇筑， 主体结构全部完成，8月下旬完成
沥青摊铺。”刘小港说。

杨梅洲大桥项目主要由主桥、东引桥、西引桥、互
通匝道桥组成，以桥梁形式跨越湘江。桥梁全长2123
米。主桥为双塔双索面混合梁斜拉桥，两座索塔分别
高181米、181.68米，相当于64层楼高，是目前湘潭最
高的建筑高度。主桥全长1108米，斜拉主跨658米，横
跨湘江干道，是湘江上单跨最大的桥梁，江中无桥墩，
实现“一跨过江”，被誉为“湘江第一跨”。

记者了解到， 桥梁两岸设置两座半苜蓿叶形互通
立交分别连接沿江南路和滨江中路， 并在河西侧设置
两座上下杨梅洲岛的平行匝道。 大桥采用城市Ⅰ级主
干道标准，设计速度 60公里每小时，采用双向六车道
设计，并设置非机动车道及人行道。

据悉，杨梅洲大桥建成后，将打通湘潭市岳塘区与
西二环的快速通道， 大大方便湘潭市民北上长沙、益
阳、常德，同时也缩短了南下衡阳、西进娄底的交通距
离。

■文/视频 全媒体见习记者 王翊玮

第二层沥青摊铺完成

“湘江第一跨”
杨梅洲大桥9月底通车
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A档最高657分，B档最高641分

2024长沙城区第一批普高录取线出炉
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三湘都市报7月23日讯
A档最高录取线是长郡中学657
分，B档最高录取线是湖南师大
附中梅溪湖中学641分……7月
23日， 长沙市教育局公布2024
年长沙市城区第一批次普通高
中招生录取线。

据悉，今年长沙市城区普通高中录取工作于
7月19日正式开始， 将分批按志愿进行， 录取的
主要依据是考生的初中学业水平考试综合成绩、
综合素质评价结果以及享受政策性优待等情况。
今年普通高中学校录取分为2个批次， 除少数几
所中职学校跨批次录取外，其他中职学校同为第
三批次。

第一批次为公办普通高中学校，分为A、B两档；A

档设4个平行志愿，B档设8个平行志愿。 第一批次录取
时，按照先A档志愿、后B档志愿的顺序录取。第二批次
为民办普通高中、子弟学校、部分中职学校对口高考班
以及部分普通高中国际课程班，共设8个平行志愿。第二
批次录取时，按照平行志愿一、平行志愿二……平行志
愿八的顺序依次录取。

值得注意的是，根据相关要求，民办普通高中、
子弟学校城区招生计划的80%为统一划线计划，其
余的20%为自主招生计划，自主招生不得招收已被
其他学校录取的学生。民办学校、子弟学校和部分
学校国际课程班招生属于收费性质，考生自愿选择
民办学校、子弟学校或国际课程班时，需及时与学
校进行衔接，熟悉学校的基本情况、地理位置、收费
标准等，同时也要填报网上志愿。

■文/视频 湖南日报全媒体记者 杨斯涵

蒋依婷（父亲：蒋水沅，母亲：
罗艳华） 遗失出生医学证明，
编号：T430505182，声明作废。
熊怀远（父亲：熊烨东，母亲：罗立
文）遗失湖南省出生医学证明，编
号：R430463302，声明作废。

长沙市凯玲水产品有限公司遗失公章编
号 43010210185625；财务章 43010210185
626；袁玲印 43010210185628，声明作废。

湖南凯锐水产品有限公司遗失财务
章编号 43010210192879，声明作废。

肖嘉琛（父亲：肖毅，母亲：易
桂红） 遗失出生医学证明，编
号 L430909882，声明作废。

黄彬轩（父亲：黄晨，母亲：陈诗
兰）遗失出生医学证明，编号：
R430238298，声明作废。
胡集华（父亲：胡说明，母亲：黄
丽）遗失出生医学证明，编号：
Q430272294，声明作废。

胡清华（父亲：胡说明，母亲：
黄丽） 遗失出生医学证明，编
号：O430058094，声明作废。

胡淼淼遗失阳光城翡丽云邸 18 栋
901 购房收据， 收据号 00005809，
金额 230000元，声明作废。
胡博博遗失阳光城翡丽云邸 18 栋
701 购房收据， 收据号 00005808，
金额 230000元，声明作废。
胡序雷遗失阳光城翡丽云邸 18 栋
101 购房收据， 收据号 00004928，
金额 1030000 元，声明作废。
胡序涛遗失阳光城翡丽云邸 18 栋
601 购房收据， 收据号 00005190，
金额 1070000元，声明作废。

涟源市三义种养殖专业合作社
遗失公章、私章、财务章、合同
章各一枚，声明作废。
蒋达兰 43108119850916**** 身份证
2024 年 7月 19日丢失，声明作废。

遗失声明
长沙市天心区嘉壹百货商行遗失食
品经营许可证正本/副本， 许可证编
号 JY14301030464537，声明作废。

减资公告
经武冈市建业建材有限公司股东会
决议，本公司拟将注册资本从 800 万
元减至 100万元，为保护本公司债权
人的合法权益，自本公告见报之日起
45 日内， 债权人有权要求公司清偿
债务或者提供相应的担保。 联系人：
张青华，电话：13975969078。

遗失声明
长沙市天心区茄壹百货商行遗失
长沙市天心区市场监督管理局
2023年 5月 12日核发的营业执照
正/副本，统一社会信用代码：9243
103MACJGCFW32，声明作废。

注销公告
湖南泛华保险代理有限公司靖
州县营业部（统一社会信用代
码：914312253528554839） 经股
东会决议注销，请各债权人自本
公告见报之日起 45 日内向本单
位清算组申报债权。 联系人：许
先生，电话 0731-82912129。

单芯雨（父亲：单伟，母亲：吴
娜）遗失湖南省出生医学证明，
编号：R430834856，声明作废。

遗失声明
长沙市雷神自动化系统有限
公司遗失长沙市工商行政管
理局 2014 年 6 月 24 日核发
的注册号：430193000032065 营
业执照正副本，特声明作废。

吴子豪（父亲：吴芳，母亲：何婉
芳）遗失出生医学证明，编号：
M430579145，声明作废。
龙剑虹（母亲：吴银花，父亲：龙
安辉）， 遗失出生医学证明，编
号：M430789929，声明作废。
钟清华（父亲：钟国辉，母亲：蔡
丹），遗失出生医学证明，编号：
H430994632，声明作废。

关于认领无主财物的公告
2024年 7 月 17 日， 我局依法对群
众举报的车牌号浙 A57J89 浙
APV62 挂重型集装厢半挂车随车
所载货物进行检查。 当场查获标示
为冷冻牛肉、 牛肚的冷冻肉类 529
件。 随车人员无法提供购销凭证及
进货人、销货人身份信息，无法提
供上述产品的检验检疫合格证明
文件，我局依据《中华人民共和国
食品安全法》的相关规定，对上述
产品予以扣押。 现依据《市场监督
管理行政处罚程序规定》第四十二
条第三款、第八十二条第五项的规
定予以公告，请涉案物品当事人在
本公告发布之日起三十日内，持有
效证明资料来我局认领财物和接
受调查。 公告期满仍无人认领的，
本局将依据《市场监督管理行政处
罚程序规定》第四十一条的规定对
涉案物品依法进行处理。 特此公告！

桂阳县市场监督管理局
2024年 7 月 23日

张泽宇（母亲：吴小春，父亲：张
可为） 遗失出生医学证明，编
号：l430731903，声明作废。

遗失声明
湖南周游天下文化旅游发展有
限公司遗失预留在中国建设银
行长沙黄兴北路支行公章，编
号：4301020284892，声明作废。

公 告
2024年 7 月 19日， 我局联合公安
机关在湖南省衡阳市衡山县白果
高速收费站出口对一辆重型拖挂
式货车（车牌号： 黑 MW2359/粤
J0088超）进行检查，现场查获涉嫌
违法卷烟 3 个品种 1015 条整，现
我局已对该批卷烟予以先行登记
保存（山烟存通字【2024】 第 36
号）。 请物主于本公告发布之日起
六十日内到衡山县烟草专卖局（地
址：衡山县人民西路 112 号，电话
0734-5815054）接受调查处理。 若
逾期不来接受处理， 我局将依据
《湖南省烟草专卖管理办法》 第二
十条及有关法律法规的规定，对涉
案烟草专卖品进行处理。 特此公告！

衡山县烟草专卖局

罚没物资拍卖公告
受委托，我公司定于 2024 年 8
月 6日十点在株洲市公共资源
交易中心采用网络拍卖方式
（网拍平台 www.zzpaimai.com）
拍卖一批罚没酒水、烟草、手表
等物资，8 月 5 日前看货及报
名，咨询 13007454562肖。

株洲拍卖有限公司

超重肥胖影响中小
学生健康， 亟需加强干预，
有效预防和控制我国中小
学生超重肥胖的发生发展，
保障学生身心健康。如何健
康饮食、科学运动，让孩子
控制体重？7月23日， 三湘

都市报记者采访多位专家，进行解读。

预防孩子超重肥胖，老师家长有“分工”

饮食加运动双管齐下，家长和老师合理“分
工”。多部门联合发布《导则》，提出了一系列具
体措施，全面、系统地推进我国中小学生超重肥
胖防控工作。

今年6月， 国家卫生健康委联合教育部、体
育总局等16部门启动“体重管理年”活动，并制
定《“体重管理年”活动实施方案》，力争通过3年
时间，实现体重管理支持性环境广泛建立，全民
体重管理意识和技能显著提升， 健康生活方式
更加普及，全民参与、人人受益的体重管理良好
局面逐渐形成。

长沙中小学生体检，超重肥胖12.82%

��������记者从湖南省儿童医院了解到，医院2023年
对长沙市61.25万名中小学生体检数据分析，超
重肥胖检出率达12.82%。

肥胖会导致成年期终身身高受限、 性发育
不良、性早熟、高血压、高血脂、脂肪肝等多种疾

病，可能导致不孕不育，同时还会对心理健康造
成负面影响。在该院第22期“胖墩瘦身夏令营”
中，60多名小胖墩专项体检结果显示，孩子们普
遍存在脂肪肝、高尿酸、骨龄提前、胰岛素抵抗、
性发育不良及心理问题等健康隐患。

医院儿童保健所主任医师、 国际医疗部门
诊专家刘康香提醒，管住嘴、迈开腿，坚持科学
的饮食搭配和适当的运动， 确实是孩子们成功
瘦身的关键。

去年长沙61.25万名中小学生体检,超重肥胖检出率达12.82%

“小胖墩”怎么瘦，营养专家来支招
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湖南省
儿童医院，
孩 子 们 在
“胖墩夏令
营” 进行科
学减重。
受访者供图

合理膳食是基础
运动可有效管理孩子体重

暑假来临，天气炎热。如何利用这段时间有
效预防和控制中小学生超重肥胖的发生发展
呢？湖南省胸科医院营养科主任、副主任技师张
胜康表示，培养孩子健康的饮食行为非常重要，
合理膳食是科学减重的基础。 在控制总热量的
基础上， 坚持谷类为主的平衡膳食模式有利于
减重。

每日膳食应包括谷薯类、果蔬、畜禽鱼蛋奶
和豆类食物，减少油、盐、糖摄入。同时要强化父
母是儿童健康教育第一任老师的责任， 培养儿
童青少年形成动态测量身高、体重、腰围的健康
习惯。 ■文/视频全媒体记者李琪

通讯员唐寒梅杨正强曾星怡

杨梅洲大桥效果图。 受访者供图 �


