
7月21日，长沙市步行街商圈，市民轻装上阵的同时，防晒设备丝毫不落下。 张浩楠 摄
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“最热”的日子来了，体感温度或超40℃
大暑至！雷阵雨降温有限，湖南高温主旋律不变 市民户外活动时注意防暑降温
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面对动辄35℃+的天
气，户外作业的“城市美容
师”们，渴了怎么办？有没
有地方纳凉？

长沙城管提供的数据
显示，截至2023年底，长沙

城五区已有240座环卫工人休息室。 连日来，三
湘都市报记者在长沙走访二十多座环卫工人休
息室，除部分正在提质改造，大多均已开放，让
夏日里的环卫工人享受清凉舒适。

【现场】
12平方米的环卫休息室，五脏俱全

7月21日10时许，烈日炎炎，在热浪里，就算
站着不动，也汗如雨下。在长沙东二环洪山桥路
段，身穿橙色工作服的环卫工李艳辉，在人行道
上挥动扫把，清扫地面上的垃圾。此时的温度接
近36℃，汗水早已挂满她的脸颊。

54岁的李艳辉是开福区洪山环卫所的一名
环卫工人，也是长沙1万余名环卫工人中的一员。

11时，李艳辉刚完成上午的路面清扫工作，
来到东二环边的环卫工人休息室， 熟练地通过
指纹解锁， 进入了小屋。“附近的环卫工人都录
入了指纹，在工作间隙随时都能来休息。”谈到
这个休息室，李艳辉忍不住点赞。

开门后，一阵凉意迎面而来。工作间里开着
空调，李艳辉从饮水机接上一杯水，将家里带来
的饭菜放到微波炉里。

在这座约12平方米的小屋里， 暖心的细节无
处不在。冷暖空调、饮水机、微波炉、风扇、桌椅、储
物柜、洗手台等设施一应俱全。桌上还摆放着应急
药箱，装有创可贴、十滴水等常用药品。

李艳辉说，这些颇为常见的生活设施，却实
实在在解决了他们不少难题， 让她们在辛劳工
作之余得到休息和补给。

【声音】
希望增设更多的休息室，“有属于自己的空间”

21日15时许，在长沙芙蓉中路上，记者看到

环卫工人老晏正在清扫路面。
“到歇脚点去凉快会儿吧。”记者说。
“不去了，还没有到下班点呢，再说还没有扫

完呢。”一手拿着扫帚，一手抹着脸上汗水的老晏
憨厚地笑了笑。

老晏告诉记者，他们有规定，坐着休息或者进
屋纳凉的时间，一般不能超过10分钟。“休息室离
责任路段较远，来回一趟就要花费10分钟，还不
如就近找个凉快的地方歇下脚。”

炎炎夏日，很多爱心单位、企业都为环卫工人
等户外工作人群设立了“歇脚点”。但除了渴了进
去喝杯水，环卫工们却很少在里面休息。“干一天
活，满身臭味，即使别人不嫌弃，我们自己也不好
意思。”老晏说。

记者走访了解到，一方面由于环卫工路面作
业需要坚持值守， 的确没有更多的时间进屋休
息；另一方面许多环卫工还是不太好意思，怕影
响人家正常营业。

“我们还是希望多增设一些环卫专属休息
室。这样有自己的空间，我们待着也会自在些。”
老晏说。

湖南最高气温可达39℃以上

“一下楼，就感觉外面像个大火炉一样，这热气也太
足了。”7月21日一早， 下楼遛弯的高阿姨向记者说起了
长沙的高温天气，“本来想着一大早出来散散步能凉快
些，没想到高温是全天‘伺候’啊。”

7月21日，记者来到了长沙市雨花区某商圈，发现路
上很少有市民走动。“这天气，我哪也不想去，实在要出来
逛，只能选择去逛商场。”长沙市民小吴无奈地说道。

进入7月， 长沙等省内多地出现了持续性高温天气。
截至21日12时，长沙市气象台已连续十八天发布高温预
警，同时在21日还升级发布了高温橙色预警。

记者从湖南省气象台了解到，预计今明两天（22日至
23日）受副热带高压控制，湖南晴热依旧，最高气温可达
39℃以上；受4号台风“派比安”外围环流影响，湘南局地
有阵性降水。

雷阵雨或要开始“打卡上班”

长沙市气象台预计， 未来一周长沙以晴热高温天气
为主，局部最高气温可达39℃。总的来说进入大暑节气，
长沙市高温“稳定发挥”，闷热感不减。

“一滴雨都不下啊，高温都持续几周了，到底什么时
候能给我们降降‘火’啊！”不少网友开始对雨水产生了期
待。尽管，未来没有明显降雨过程，但雷阵雨或许要开始
“打卡上班”了。

据长沙市气象台消息，7月23日到25日， 副高东退，
午后局地有雷阵雨；26日到27日，受热带低压外围影响，
长沙多阵性降水。

托雷阵雨的福，我们可以暂时避一避高温天气。但是，
闷、热、晒依旧是天气“主旋律”，市民们切不可掉以轻心，
在户外活动时要做好充分的防暑降温措施，谨防中暑。

“赤日炽大炉， 泥沙热如
炒。”7月22日，我们迎来大暑
节气。大暑是夏季最后一个节
气，也是一年中阳光最猛烈和
最炎热的节气。

7月21日， 记者获悉，根
据中央气象台预计，未来一周，江南、华南中北部
等地仍有持续性高温天气， 最高气温35-39℃，
局地可达40℃以上， 体感可能超40℃甚至超
45℃。其中，长沙甚至会出现39℃的高温，市民
户外活动时，要注意做好防暑措施。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 李致远
通讯员 张浩楠 方承烨

长沙240座环卫工休息室开放
12平方米，家具家电齐全 今年会再添50座
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全年最热，破纪录高温都在大暑期间
“大者，乃炎热之极也。”大暑是夏季最后一个节气，也

是全年最热的节气。 大暑节气的平均气温在二十四节气
中最高，平均高温日数最多，极端高温出现次数也最多，是
名副其实的“炎热冠军”。

“大暑是夏季最后一个节气，此时地表蓄积和发出的热
量达到了一年中的高峰。”中国天气网气象分析师石妍介绍，
尤其是南方大部，此时的“湿热交蒸”达到一年中的顶点。此
时也是南方各大城市最炎热的时候，武汉、长沙、合肥、南昌、
福州等省会级城市破纪录的高温都出现在大暑期间。

为何偏偏南方高温持续时间长、强度大呢？中国天气
网气象分析师张斌介绍，江南、华南北部等地在强盛的副
热带高压控制下，天气晴朗少雨，风力较小，地面和近地面
大气会获得更多热量，加上低层有偏南暖湿水汽输送，导
致这一带容易出现持续性高温高湿天气。

记者从长沙市城管执法局获悉，近年来，城
管系统也在想办法增加环卫工人休息室， 改善
环卫工人工作环境。截至2023年底，在长沙城五
区已建成使用240座休息室。2024年， 会新建50
座，预计在10月完工。

记者还注意到， 长沙市城管执法局也下发
通知， 要求合理调整高温季节环卫一线作业时
间，气温40℃以上（含40℃），停止户外作业。要求
各单位加速环卫工作间提质、改造、共享项目建
设推进， 确保环卫工人在工作之余有乘凉避暑
之所。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨洁规
通讯员 刘苏雲 陈嘉宇 曾强
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长沙今年会再添50座环卫工休息室
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