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晒背养生？
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有一些功效但并非所有人适宜

花式蹭凉！
姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿姿势势势势势势势势势势势势势势势势势势势势势势势要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明

地铁站、商场、图书馆成避暑地
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趴着晒晒太阳就能完成的养生方式， 真有这么神
奇？这么热的天，不怕晒出问题？医学专家表示，从中医
角度，讲究科学方法晒背确有养生功效，不过，对紫外线
敏感等人群不适宜晒背。图为7月16日，记者体验晒背。

文/图/视频 三湘都市报全媒体见习记者 高煜棋

高温酷暑天气，商场、图书馆等室内公共场所陆续打
开空调，也为市民提供了免费的纳凉空间。 高温不仅“烤
验”着城市，也考验着市民的素养： 用文明的姿势花式“蹭
凉”。图为7月16日，不少市民在长沙一商场内纳凉休闲。
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