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烈日下的“警”色
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战吧，热辣滚烫
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湖南还会更热！
未来10天气温
局地将直冲40℃
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7月12日，长沙市2024年暑期“双免”开放（向中小学
生免费开放游泳场所、开展体育项目免费培训）启动，将持
续至8月23日。

免费培训项目12个

●全市共设免费培训点67个
●其中冰雪类2个（滑雪、滑冰）,球类6个（足球、

篮球、乒乓球、羽毛球、网球、排球或气排球）,新兴
项目4个（击剑、攀岩、花样跳绳、体育舞蹈类）

●每个项目安排6期，每期安排5天（周一至周
五），每天培训时间2小时以上

●原则上同一项目每个学生只能报名参加1期
培训

免费游泳场所22家

●免费开放时间：每天下午14:00-18:00
●每天免费开放人数根据游泳场馆面积进行最

高限额

报名方式

●登录“我的长沙”APP或“湘易办”APP，选择
首页“服务”板块———“体育消费券”———“暑期培训
项目专用券”———“培训券”或“游泳券”，根据个人
需求领券预约

■湖南日报全媒体记者 杨斯涵 通讯员 沈可心


