
7月11日， 长沙中南汽车世界某汽车展厅，进
店客户寥寥无几。

“价格战”暂歇，电车或仍有降价空间
车市步入淡季 业内人士：行业将迎大洗牌，三年内自主品牌销量将集中在10个品牌上
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减脂赛道永远不缺新玩
家。过滤后的酸奶块铺开在碗
底，再铺上燕麦或坚果，加以
蓝莓、树莓、草莓、车厘子等水
果点缀，一份颇具色彩搭配感
的酸奶碗便大功告成。

7月11日，三湘都市报记
者走访发现， 摆盘精致的酸奶碗已成健身减脂菜
单中的热销品类。在长沙，一份无花果、水蜜桃、椰
子片、碱水结、希腊酸奶为主原料的酸奶碗，卖到
40元；原本主营甜品、饮品、减脂餐的门店也推出
各式各样的酸奶碗产品，以期入局新赛道。

减脂风刮向酸奶碗，有的店得排队用餐

以希腊酸奶为底，撒上巴西莓粉以及冷冻树莓、
杨梅、荔枝，再以燕麦饼、黑巧克力等点缀，便是减脂
圈里火出圈的酸奶碗。有网友调侃，吃酸奶碗就像空
口嚼石膏，越噎越上头；也有网友认为，酸奶碗色彩
搭配新奇，是拍照、发朋友圈的神器。

2023年9月，长沙首家专做酸奶冷餐的“福的
fOoode”门店开业，开业初期门店生意爆火，因店
内一次性最多只能接待25人， 常有顾客在店门口
排队等座。“我们本以为去年冬天是淡季， 但店里
人还是挺多。”该门店主理人陈女士对三湘都市报
记者说。

酸奶碗乘风而上，各品牌争相入局。7月11日，
三湘都市报记者检索发现，仅在长沙，就有诚兴泰
蟹黄灌汤包、18号酒馆、七野咖啡、宝珠奶酪等品
牌将酸奶碗加入菜单，作为引流新品；如，宝珠奶
酪就有10款酸奶碗产品。

放眼全国，今年5月，上海首家酸奶碗专门店
LUNABERRY开业， 就进入大众点评静安区热门
榜首位；近期深陷食安漩涡的茉酸奶，也以联合创
始 人 、CEO 顾 豪 的 名 义 注 册 酸 奶 碗 品 牌
GOOOLDEN。

自带“网红基因”，酸奶碗真的能减脂吗

酸奶碗低脂、 饱腹感强， 辅料富含蛋白质、碳
水、脂肪和维生素等营养物质，是健身和减脂达人
们的“宠儿”。对年轻人来说，酸奶碗是一种健康、低
脂的生活形态，也是一份“漂亮饭”的仪式感。LUN-
ABERRY人均价格超60元，依旧顾客盈门，店内蓝
莓花色苷冷萃希腊酸奶碗卖到108元。

“无糖酸奶、燕麦和新鲜水果的组合，自制的
成本并不高。”健身爱好者邓小姐称，打卡酸奶碗
究竟是出于减脂、健康需求，还是跟风打卡、拍照，
“就像吃沙拉一样，长期外食的成本比自制要高出
一倍不止。”

针对不少消费者对酸奶碗价格提出的疑惑，一
名不愿透露姓名的老板说出了自己的无奈：“尽管
食材的成本不会超过30%，但酸奶碗很难有堂食回
头客，主要是靠外卖跑量，需要用餐盒体现差异化，
保温袋、冰袋等冷链配送会进一步增加单价。”

自带“网红基因”的酸奶碗真能减肥？天津商
业大学生物技术与食品科学学院教授刘爱国在接
受媒体采访时表示，用“0添加无糖”酸奶制作的酸
奶碗，蛋白质含量高、碳水含量低，若过度添加坚
果、水果、麦片可能会增加脂肪摄入，起到反效果。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 黄亚苹
通讯员 滕凤英

三湘都市报7月11日讯 为积
极打造国际合作园区，深化湖南
省与德国的经贸合作，德国中小
企业总部集聚区（湖南）今天在
湖南湘江新区揭牌。 揭牌当天，
德国史太白技术转移中心项目、
德国联邦中小企业联合会湖南

办事处项目、 中欧跨国采购平台项目等8个项目在现
场签约。

长沙与德国的缘分源远流长。20年前，长沙先后与
德国奥格斯堡市、新鲁滨市结为友好城市，建立了经贸
合作伙伴关系。此后，随着中欧班列、国际航线等快捷
通道逐步完善，长沙与德国往来越发密切。近年来，在

湖南省商务厅的大力支持下，长沙加速推进中欧国际合
作示范区建设，持续深入开展对欧交流。2023年，长沙
对德国进出口总额接近100亿元，长沙已成为德国乃至
欧洲进入中国市场的重要窗口和目的地。

截至目前，德国在长沙投资设立外资企业有28家，
其中，巴斯夫、博世、大陆等德国制造业巨头在长沙均
有1亿美元以上投资。

据了解，此次在湖南湘江新区落户揭牌的德国中小
企业总部集聚区，将围绕中小企业集聚、合作领域高端、
配套设施齐全等优势，着力打造中欧（长沙）国际合作园
区先行区和示范区，为长沙市、湖南省建设国际合作园
区提供样板和典范。

■文/视频 全媒体记者 潘显璇 通讯员 唐娜 张紫毅

德国中小企业总部集聚区（湖南）揭牌
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卖到40元一份，不少品牌入局

高颜值“酸奶碗”
真的能减脂吗
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【走访】 车市步入淡季，进店客户寥寥无几

“天气热，出门的人都很少，进店买车的人更少
了。”7月11日上午， 在中南汽车世界某汽车销售店
内，工作人员向记者介绍，当下正值汽车销售淡季，
顾客入店量明显减少。为了吸引线上流量，该店每
天至少有两场直播卖车，“上午一场，下午一场。”

附近的一家北京汽车4S店则计划趁淡季重新
装修门店。店内工作人员告诉记者，当天他们接待
完客户后就开始清理店内的物品。

“现在大家都在熬着。” 上汽荣威中南体验中
心总经理王伟林说， 现在很多汽车经销投资人不
是想着要赚多少钱，而是想着怎么少亏钱。

记者走访了长沙多个新车销售市场， 发现情
况大同小异，市场内看车、买车的人寥寥无几。商
家则通过线下门店促销活动，以及线上视频、直播
等方式来引流，然而成交量却不尽如人意。

【预测】 下半年，汽车“价格战”或有所缓解

据乘联会数据， 今年前4个月有136款乘用车
参与降价， 而2023年全年都只有139款车降价。可
想而知，今年上半年的汽车“价格战”之惨烈程度。
然而，时至7月，“价格战”似乎已告一段落。

“主要是看厂家，厂家把价格降下来，就降下
来了。”王伟林说，在“价格战”下，汽车经销商往往
处于被动地位，卖车的利润率也不高。

“5月降价车型减少为10款，这或许意味着‘价
格战’暂时结束。”一名不愿透露姓名的长沙某经

销商表示，考虑到制造成本、利润空间等因素，下
半年汽车“价格战”将有所缓解。

不过在汤国华看来， 下半年的新能源汽车依
然有降价潜力。“电池原材料已经降价， 但电池尚
未降价。” 汤国华说，“下一步随着动力电池的降
价，电车也将形成降价空间。”

“油车在下半年会稳住价格。”汤国华称，在过
去两三个月的“价格战”下，油车价格已经到了底，
“大家这个时候只能慢慢卖，甩卖也没有用。”

随着暑气渐盛，车
市也步入传统淡季，上
半年风风火火的“价格
战” 似乎也告一段落。7
月11日，三湘都市报记
者走访长沙多个汽车市
场发现， 虽然车商们都

铆足劲儿在做营销，但实际成交并不理想。
“电车还有继续降价的空间，油车价已

经到底了。”本地汽车经销商、湖南兰天集
团董事长汤国华受访时作出如此判断。他
还认为，未来的中国汽车业将迎来大洗牌，
“三年内， 自主品牌的销量将集中在10个
品牌上。”

■文/图/视频三湘都市报全媒体记者胡锐
通讯员 朱静怡 龙羽茜

汤国华表示，从去年开启的这一波汽车“价
格战”让众多车企苦不堪言，业界时不时传来车
企停摆、减产、裁员等消息。

汤国华预测，未来三年内，中国汽车品牌的
销量将主要集中在10个品牌上。“其他的不是被
淘汰，就是被收购，或只是‘打酱油’的。”在汤国
华看来，洗牌绝不会仅局限在汽车制造领域，同
样将波及经销行业。

“无论车企还是车商，最关键的是资金链问
题。”汤国华打比方说，他们从主机厂进一辆车
要十万元，卖价却只有九万元，甚至七八万元，
以致他们每月的资金在缩水。其实，这种价格倒
挂现象在汽车界十分普遍， 即经销商为了完成
销量任务拿到厂家返点，会以低于进货价卖车，
“这么下去先死经销商，再死主机厂。”

自主品牌销量将集中在10个品牌上
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