
直冲37℃！全省多地拉响高温预警
预计长沙未来5天“高烧”不退，请做好这些防暑准备
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3.5元一杯“杀疯了”
可便捷自制花样冷饮
冰杯成年轻人解暑“新宠”

消费连线

权威发布

中国气象局7月4日发布的《中国气候变化蓝皮书
（2024）》显示，1961年以来，我国极端高温事件发生频
次呈显著增加趋势，且阶段性变化特征明显，21世纪初
以来明显偏多。

在中国气象局当天举行的新闻发布会上， 国家气
候中心副主任袁佳双介绍， 全球变暖持续加剧了气
候系统的不稳定性，导致极端天气气候事件增多、增
强，且影响范围更大。

“长序列气候观测资料综合分析显示，极端高温事
件发生更为频繁、强度更强、持续时间延长，如2022年7
月至8月长江中下游地区的高温干旱、2023年6月中下
旬至7月华北地区的高温热浪，对农业生产、能源供应、
人体健康等均造成显著影响。”袁佳双说。

与此同时，伴随气温升高，大气中持水量增加，极
端强降水事件的发生频次和强度也有所增强。近年来，
我国北方地区多次发生破纪录的特大暴雨，如“21·7”
河南极端暴雨过程、“23·7”华北极端暴雨过程等。从极
端事件的长期变化看， 我国年暖昼日数平均每10年增
加6.7天，年累计暴雨（日降水量≥50毫米）站日数每10
年增加4.1%。

袁佳双表示，全球变暖背景下，未来我国极端高温
事件将呈增多趋势， 极端降水增加的幅度大于总降水
量，变率增大，降水更趋于极端化。 ■据新华社

三湘都市报7月4日讯当前，湖南在连降暴
雨之后出现高温天气。如何防范高温中暑？湖南
省疾控中心今天就此发布健康提醒。

1、远离高温环境：当天气炎热时，尽量不
要长时间呆在高温无风的环境中，避免身体长
时间处于高温状态，导致水分丢失过多，增加
中暑几率。

2、补充水分：高温天气会消耗身体较
多的水分，会出现排汗量增多、口渴现象。
结合身体情况， 适当喝一些温开水或者淡
盐水，能够为身体补充水分，某种程度上也
能预防中暑。

3、准备防暑药物：长时间户外作业时，建议
随身配备一些防暑的药物，如藿香正气水、藿
香正气胶囊等， 当身体出现类似中暑症状或
者轻微中暑症状时，可以在医生指导下用药。

当中暑症状比较严重时， 尽早就医处理，
以免对身体重要脏器造成损伤。

省疾控中心还提醒，暴雨过后要防范次生
灾害。

长时间暴雨过后，要避免强行经过道路塌
方等地质灾害发生区域，以免发生跌落等危险。

暴雨转高温天气，受灾地区蛇、鼠等动物
发生迁徙，应尽量少去蛇、鼠出没的地带，如草
丛、灌木和树林等。
■湖南日报全媒体记者 周阳乐 通讯员 杨浩

高温无缝连接暴雨
防暑这么做
湖南疾控发布健康提示

健康提醒

我国极端高温事件呈显著增加趋势

装满冰块的塑料杯，在
解暑的同时， 还能给消费者
们带来满满仪式感。售价3至
9元不等，冰杯的价格超过大
多数饮料，却依然热销。

花3元去买一瓶冰可乐
不“香”吗？7月3日，记者走

访发现， 相较北上广等地动辄6元以上的价格，长
沙的冰杯便宜不少，普遍在3.5元左右。而汇米巴、
新佳宜、美宜佳等连锁便利店内，均可见其身影。

销量可观，天气炎热还将上升

在7月3日中午时分，汇米巴芙蓉中路店，陆续
有市民前往购买冰棍、 饮料解暑。“最近天气越来
越热了，就爱喝点冰的。”家住长沙望城区的袁女
士一手拿着刚挑选好的冰杯， 一手正在琳琅满目
的饮料货架上挑选，“这冰杯3.5元有220克， 分量
很足。再配一瓶牛乳茶，一共9元，比奶茶店的可便
宜不少。”袁女士笑着说。

一旁的工作人员也介绍，气温升高，来店购买
冰杯自制饮品的顾客挺多，“很多人觉得冷藏饮料
不够凉爽，所以会顺手拿一个冰杯。”她表示，店内
的冰杯平均三四天就要进一次货,“不过， 冰杯的
销量和天气息息相关，前几天下雨降温时，就不太
好卖。”随着天气越来越热，冰杯的销量或将翻倍。

“我们店有常规冰杯和柠檬冰杯，售价都是3.5
元。”在美宜佳便利店新湖南大厦店，店员介绍，“后
者杯内加有柠檬片，适合调酒或是制作果茶。总体
而言， 常规冰杯更受欢迎， 因为能搭配的饮料更
多。”记者打开冰柜看到，常规冰杯仅剩三份，柠檬
冰杯则还有近十杯。

在外卖平台上，以冰杯为搜索关键词发现，多
家零售门店纷纷进行冰杯“第一件0.01元”的促销
活动，月销量不错，平均超过400件。其中，一家名
为渴渴溪岭酒业的门店，3元两件的冰杯， 月销量
突破1000余件。在这一商品评价详情内，不少顾
客购买后在评论区留言：“很划算”“冰杯丰富了饮
品的口感”“冰杯加啤酒简直是绝配”……

冰杯走红吸引资本纷纷入局

2019年才陆续出现在国内市场的冰杯，很早
就成为了一些其他国家年轻人的心头好。 记者注
意到，在互联网社交平台上，还有很多网友分享的
使用冰杯进行的饮品DIY，如，橙汁、咖啡与冰杯，
就得到一杯橙C美式；葡萄汁、气泡水与冰杯，又
能得到一杯葡萄冷萃……“冰杯自制饮品”、“冰杯
调酒”等等内容，关于冰杯的笔记已超4万篇，点赞
量从几万到十几万不等。

据天眼查APP数据显示，目前与制冰相关的企
业已突破1.1万家，与“冰杯”相关联的专利、企业信
息等搜索破百余条。冰杯行业吸引了越来越多的入
局者，除新佳宜、中百罗森等便利店的自营冰杯外，
农夫山泉、冰极限等品牌也纷纷进入此赛道。

业内人士认为，冰杯之所以如此受欢迎，是因
为它给年轻人创造出消费新场景， 满足当下绝大
多数年轻人所追求的个性化和新鲜感的消费趋
势， 以及符合年轻消费人群夏季DIY冰品的生活
需求。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 龙思言
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三湘都市报7月4日
讯 雨水过后， 长沙快
速切换“高温频道”。7
月4日上午， 湖南省多
地相继发布7月的首个
高温预警。 高温闷热天
气发展， 强势地宣告着

盛夏时节的到来。暴雨刚停就是高温，很多市民
在网上调侃，长沙“昨晚加水，今天就大火收汁，
马上大家就是熟人了，主打一个鲜嫩多汁”。

记者今日从长沙市气象台获悉， 预计7
月4日至 5日， 晴天间多云 ， 气温 27℃—
36℃。而一直到11日，受副高控制，长沙都将
是多云到晴的天气。这几日，长沙最高气温将
升至36℃到37℃左右， 部分时段午后局地有
分散阵雨或雷阵雨。

根据湖南省国家站气温实况监测显示，7
月4日15时至16时， 湖南大部气温在34℃—
36℃之间，仅有湘西气温略偏低，大部在31—
33℃之间。其中，常德市汉寿县、桃源县4日15
时至16时气温超过36℃，达36.2℃。

另据湖南省气象台预计，7月4日至6日，
受副高控制，湖南大部分地区以晴天间多云天
气为主，高温逐渐发展，湘西北处于副高边缘，
局地有阵性降水。具体来看：

7月5日，晴天间多云，湘西北局地有阵雨
或雷阵雨；南风3—4级；最高气温湘西32℃—
34℃， 其他地区35℃—37℃； 最低气温湘西
23℃—25℃，其他地区26℃—28℃。

7月6日，晴天间多云，湘西北局地有阵雨
或雷阵雨；南风3—4级；最高气温湘西北33℃
—35℃，其他地区35℃—37℃；最低气温湘西
23℃—25℃，其他地区26℃—28℃。

■全媒体见习记者 李致远
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7月4日，35℃的长沙，“齐刘海”都晒成了“条形码”。
缤纷阳光里，扎入眼帘的都是高饱和。健时光的几位健身
教练，在梅溪湖畔诠释不中暑的多巴胺。 刘贵香 摄


