
今年入夏以来，多地飙出破纪录高温。6月13日，湖南发布今年首个高温黄色预警。“避暑游”
成为国内旅游最热门的选择，“哪儿凉快哪儿待着”成为年轻人的信条，高中毕业生的“毕业旅
行”也提上日程，长沙成为毕业旅行热门国内目的地前五。

■三湘都市报全媒体见习记者 曾冠霖
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避暑游03

解锁夏日清凉，“避暑游”受青睐
水上乐园、漂流、溯溪、夜游……毕业季的热门之选

湖南避暑游路线推荐

攻略

浏阳山谷秘境六叠泉漂流。 景区供图

玩水避暑
解锁湖南夏季玩水的N种方式

炎炎夏日，毕业旅行怎么玩？水上乐园中戏
水互动、青山秀水中溯溪、蜿蜒盘亘的峡谷中漂
流……亲水游玩无疑是热门的玩法。

“毕业游玩第一站，去宁乡漂流，夏天年轻
人就要‘哪儿凉快哪儿待着’。”长沙刚高考完的
刘同学笑着说。烈日下，他们顺着湍急的溪流飞
驰而下，不仅体验了漂流玩水的乐趣，还能欣赏
沿途森林景观。

据记者了解，长沙周边六叠泉漂流、周洛飞
瀑漂流、西江漂流、沱龙峡漂流和莽山大峡谷漂
流等多个漂流景点在6月15日正式开漂。

同样受到广大毕业生喜爱的还有水上乐园。
进入到6月， 湖南多个水上乐园纷纷开园迎客。6
月1日， 长沙生态园林园内的乐水魔方水世界开
园；6月8日，衡阳玛雅海滩水公园正式开园迎客；
当天开园的还有长沙湘江欢乐城欢乐水寨。

根据美团提供的数据，从5月1日至23日，暑
期文旅预订单量（包括门票、住宿和交通等）同
比增长了63%。其中，“水上乐园”相关景区的搜
索热度环比增长了48%。

湖南水流资源丰富，随着气温持续走高，水
上娱乐如桨板、户外溯溪、皮划艇等新兴户外活
动也将逐渐火热，成为夏日避暑好去处。

出境避暑
签证办理量大增，研学更注重品质

随着高考结束， 暑假出境游已出现第一波预订
高峰。去哪儿大数据显示，截至目前，暑期（7月1日
-8月31日）出境游机票预订量同比增长1.6倍，机票
价格较去年同期下降两成左右。

据携程数据显示， 今年暑期出行的签证办理量
较去年增长1.5倍。欧洲国家中，法国、西班牙、德国
成为暑期办签热门目的地。

记者咨询湖南某旅游公司签证代办工作人员了
解到，从5月中旬开始，签证办理量持续攀升。目前，
各地申根签证也十分紧张；法国签证长沙受理中心，
最早可预约时间需要等到7月底。

今年的暑假研学产品预订启动得更早。 去哪儿
大数据显示， 研学产品的预订从5月中旬就开始起
量。截至目前，研学产品预订比去年同期增长了四成
左右，价格比去年略有下降。国内比较热门的研学目
的地有成都、西安、哈尔滨、青岛、云南、新疆等，国外
比较火的研学产品除了欧美老牌高校经典线路，还
有主打自然景观体验的北欧小众目的地， 如芬
兰、挪威等。

“今年家长在选择研学产品时更谨慎，更
注重整个线路的课程质量， 不再满足于
走马观花。精品化、深度化、规范
化的研学游才能被家长选择。”
湖南游学少年工作人员说。

路线一：
“绿谷氧吧，清凉胜境”悠氧之旅

串联永州市及郴州市的部分避暑旅游地，打
造既可游山观水又可诗意旅居的避暑精品线路。

路线： 阳明山国家森林公园—桐子坳—花
千谷·月湖景区—日月湖国家湿地公园—云台
山—千家峒国家森林公园—湘江源景区—西瑶
绿谷国家森林公园—莽山—东江湖—九龙江国
家森林公园—三大纪律·六项注意颁布地景区—
知青小寨—龙溪瀑布—青娥山景区—齐云峰国
家森林公园—金洞村—万洋山景区—青竹村。
路线二：

“山川毓秀，千年文韵”探访之旅
串联衡阳、株洲、永州的部分避暑旅游地，打

造历史文化避暑游主题线路。
路线： 云上大院景区—神农谷景区—炎帝

陵—花湖谷景区—南岳衡山—舜皇山—九嶷山。
路线三：

“古韵湘西，灯火阑珊”漫步之旅
包括凤凰古城、芙蓉镇、八面山等特色景点，

打造神秘湘西避暑旅游线路。
路线：竹山景区—凤凰古城—矮寨奇观旅游

区—乾州古城—芙蓉镇—八面山—茅岩河—张
家界七十二奇楼—壶瓶山。
路线四：

“雪峰夏韵，湘当有味”风情之旅
串联怀化、娄底、邵阳、益阳等市域部分避暑

旅游地，打造民俗文化休闲度假避暑线路。
路线：大熊山国家森林公园—紫鹊界梯田—

大花瑶虎形山景区—雪峰山国家森林公园—南
山—龙底生态漂流—万佛山景区—皇都侗文化
村—龙溪古镇。
路线五：

“水域欢歌，清凉一夏”戏水之旅
串联长沙、岳阳、株洲、益阳、常德等市域避

暑旅游地，打造水上娱乐避暑线路。
路线：大云山国家森林公园—幕阜山国家森

林公园—碧龙峡景区—沱龙峡生态旅游景区—
连云山大峡谷—大围山国家森林公园—株洲云
龙水上乐园—湘潭昭山城市海景水上乐园—长
沙湘江欢乐城欢乐水寨—长沙乐水魔方水世
界—岳 阳 洋沙 湖 欢 乐水 世
界—益阳紫金湾欢乐王国—
常德欢乐水世界—桃花源。

夜游避暑
沉浸式演艺体验更潮流

气温渐高，也有不少游客选择夜间出游。其
中，长沙坡子街、张家界七十二奇楼、郴州北湖
不夜天等地“越夜越美丽”，长沙连续3年荣登
“中国城市夜经济影响力十强城市”。

夜幕降临，一江两岸璀璨夜景、岳麓山下文
化夜市、坡子街美食长廊、潮宗街潮流小店……
夜间游点亮长沙这座“不夜之城”，成为不少毕
业生心中的“诗和远方”。 去哪儿大数据显示，平
台“05后”高中毕业旅行热门国内目的地TOP10
为北京、南京、上海、长沙、青岛、成都、广州、重
庆、武汉和杭州。

“长沙对年轻人很友好， 夜生活太丰富了。
凌晨2点，我都能吃到长沙热辣的美食。长沙人
的热情好客，也让我印象深刻。”福建游客吴永
刚说。

6月12日，文化和旅游部确定22家旅游度假
区为新一批国家级旅游度假区， 长沙铜官窑文
化旅游度假区上榜。在该度假区内，新版《天宠
湖南》历经四个月的精心雕琢，于5月首演，在剧
情设计、舞美特效等方面均有提质升级。游客看
完节目， 就可以去园区体验铜官水秀、 火龙钢
花、盛世焰火……

另外，新国风沉浸式幻境秀《新刘海砍樵》
在长沙首演近两个月了，戏曲与音乐剧的碰撞、
沉浸式体验吸引了许多年轻观众。 夜间游文化
不断创新，让长沙持续“破圈”，成为打造网红长
沙长“红”的流量密码。

株洲酒仙湖景区是夏季避暑好去处。 曾冠霖 摄


