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北方干热似火，湖南雨热也将登场
今年湖南首个高温日迟到26天，为2000年以来最晚 今夏气温预计较常年偏高
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三湘都市报6月
13日讯 6月13日，
记者从湖南省预防
医学会了解到，最新
版的《狂犬病暴露预
防 处 置 工 作 规 范
（2023年版）》中，疫

苗接种和被动免疫制剂使用一项新增了
“2—1—1”免疫程序，即接种狂犬病疫苗
只需四针，让狂犬疫苗接种人群有了更多
选择。

狂犬病疫苗打四针进入规范

针对最新版的《狂犬病暴露预防处
置工作规范（2023年版）》，中国疾病预防
控制中心研究员殷文武进行了解读。他
表示，猫犬等动物抓伤后，一定要按流程
接种狂犬病疫苗，规范做好暴露后处置，
有效预防狂犬病。

据了解，新增的“2—1—1”免疫程序
此前也有，但增补进处置规范中，还是首
次。

“2—1—1”免疫程序即于0天注射狂
犬病疫苗2剂次（左、右上臂三角肌各注
射1剂次），第7天、21天各注射1剂次，共
注射4剂次。“相比之前的‘五针法’，四针
能节约1针疫苗的费用，此外患者只需要
到诊3次，时间上也方便很多。”中国医学
救援协会动物伤害救治分会副会长朱政
纲表示。

特殊人群推荐这种狂犬疫苗

记者了解到，近年来备受关注的“人
二倍体细胞狂犬病疫苗” 也新增了可选
择的品种。除了康华生物公司，近日民海
生物也在湖南上市了人二倍体狂犬疫
苗，这是国内首个同时获批“2—1—1”和
五针法两种免疫程序的人二倍体细胞狂
犬病疫苗，为接种人群带去更多选择。

人二倍体细胞狂犬病疫苗和普通狂
犬疫苗有什么区别？据介绍，人二倍体细
胞狂犬疫苗是用健康人源细胞培养基质
生产的狂犬疫苗， 是我国目前用于狂犬
病预防的一种。 患者接种后身体不良反
应发生率会很小， 研究显示不良反应率
低于1%。

此外， 研究显示注射人二倍体细胞
狂犬病疫苗之后起效速率快， 有更好的
抗体反应，可在较短时间内阻断感染，免
疫持久性良好。相较于普通狂犬病疫苗，
人二倍体细胞狂犬病疫苗更安全、 免疫
效果更久，但由于目前产量低，所以价格
也会更贵，市场价格大约为300元一针。

对于儿童、老年人、孕产妇、自身免
疫性疾病患者等人群由于免疫力低、易
产生不良反应，或患者被动物咬伤严重，
更推荐这些人群接种人二倍体细胞狂犬
病疫苗。 ■文/视频 全媒体记者 李琪

通讯员 谢华锋

跑3趟打4针，更省钱省事
狂犬疫苗推荐这样打
“四针法”增补进预防处置规范
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首个高温日较常年偏晚26天

据中央气象台消息，6月13日， 华北平原等地高温仍处
于鼎盛状态，河北中南部、山东西北部、河南中北部出现成
片40℃，部分地区最高可能有43℃甚至44℃，可能接近或打
破6月最高纪录甚至观测史纪录。 中央气象台预计，14日至
15日，河南一带高温可能还会持续。

本轮高温过程与往常不同的特点表现在：地温高、持续
时间长。山西、陕西、河南、河北和山东等地午后地表温度可
能超60℃，局地甚至可超70℃。

为何此次北方高温这么猛？湖南省气候中心气候预测首
席专家谢益军分析，“北方受强大稳定的西风带暖高压脊控
制和干热气团共同影响，天气炎热。干热气团形成于西北沙
漠戈壁，随西风带气流东传，翻越太行山脉之后，由于下沉
影响会变得更热更干。”

谢益军提到，2024年湖南首个高温日出现在5月24日，出
现日期较常年同期（4月29日）偏晚26天，为2000年以来最晚。6
月以来，全省平均气温22.7℃，较常年偏低2.0℃，位居1961年有
完整气象记录以来历史同期第3低位。

湖南今年夏季气温较常年偏高

北方干热，南方雨热也将登场。湖南省气象台预计，
6月13日至15日，湖南南部有一次较强降水过程，局地暴雨，
气温略有回升。6月13日至16日，湘北部分地区最高气温将达
35℃左右。受雨水的影响，闷热感会很明显。

“进入6月中旬，江南、华南、西南地区依然降雨频繁。除目
前正在经历的这轮降雨，13日至15日、16日至18日还将有两轮
降雨来袭。”中国天气网气象分析师周丽贤介绍。

从降雨进程来看，13日至15日， 湖南中东部等地部分地区
将现暴雨，可能伴有短时强降水、雷暴大风等强对流天气。16日
至18日，江南、华南西部等地有中到大雨，局地将现暴雨或大暴
雨，并伴有短时强降水或雷暴大风等强对流天气。

湖南今年夏天整体气候走势如何？ 湖南省气候中心预测，
2024年夏季（6月至8月） 我省平均气温较常年同期偏高1℃左
右，但阶段性、区域性特征明显。6月中旬至7月上旬，降雨过程
频繁，需重点防范持续强降雨和极端暴雨引发的各类灾害。7月
中旬后，我省高温日数偏多，且有持续高温热浪发生。其中，区
域性表现为，湘南、湘中高温程度甚于湘北。

6月13日， 河南平顶山有一名女子起床发
现自己养的虾变成红虾了。 据这名女士描述，
由于平顶山近期气温持续升高，阳台上的水温
也随之上升。她发现原本透明的小虾逐渐变成
了鲜艳的红色，仿佛被高温“煮熟”了一般。

这个现象引发了网友们的热议， 网友纷纷
表示对河南炎热的天气感到震惊。一些网友猜测
这可能是虾在高温下产生的应激反应。而更多的
网友则调侃道：“姐，我虾不是红了，是熟了。”

■据河南广播电视台

近日，40℃以上强高温范围进
一步扩大南压，河北中南部、河南
北部等多地打败吐鲁番成为全国
最热的地方。

而放眼南方，却出现了气温倒
挂。6月13日，记者从湖南省气象台

获悉，2024年湖南首个高温日较常年同期偏晚26天，
为2000年以来最晚。

■三湘都市报全媒体见习记者 李致远 通讯员 林城

地表温度均达72℃
吐鲁番西安热到“烫脚”扫码看视频

6月13日傍晚，长沙夏天的落日是最好分辨的，因为它不仅有耀眼的颜色，还留有太阳一整天的
温度。 王珏 顾荣 摄

6月12日， 安徽，一
名孩子光脚走进院子
里， 被地面烫到哇哇大
哭， 尝试把脚抬起来，

“两轮” 硬生生变成了
“四驱”……网友：打败
孩子的不是天真是无

鞋。据了解，截至6月12日16时，安徽省宿州
市、阜阳市、淮北市、亳州市多地发布高温橙
色预警。 ■剪辑 贺齐

安徽孩子光脚
被地面烫到“两轮变四驱”
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河南天气有多热？
阳台的虾自己“变红了”

6月8日以来，北方
遭遇今年来最强高温
过程，中央气象台最高
等级的高温橙色预警
已连发5天。6月13日，
本次高温过程正值鼎
盛，出现大范围40℃及

以上的区域，局部地表温度更是超过了70℃。
中国天气网推出了全国地表温度排行榜。

从全国地表温度排行榜可以看到，6月13
日14时，河南、河北、陕西、山西、新疆等地部分
地区地表温度超过69℃，热到“烫脚”。其中，新
疆吐鲁番、河南沁阳和陕西西安地表温度更是
达到72℃及以上，陕西和河南也热出了新疆火
焰山的感觉，滚烫的地面犹如“铁板烧”一般。

■剪辑 李致远
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