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看似舒适姿势
反而加速脊椎“报废”

在人体各大器官
组织中， 脊椎是损耗
最大的器官之一，不
少人都体验过腰酸背
疼的滋味。 好好的脊
椎到底是怎么被“玩
坏”的呢？你最爱的几
个姿势， 可能正在加
速脊椎“报废”。

■文/视频 高煜棋

专家释疑

6月10日，端午节。北方
今年来最强高温过程持续
中，据中央气象台预计，10日
开始将进入此次过程的鼎盛
期，高温范围再扩大，河北南
部、山东西北部、河南中北部
将有成片的40℃出现。

而南方近期依旧是多雨模式，降雨重心将从华南
转移到江南一带。湖南多地成新一轮降水中心区域。

【北方很火热】
华北将有成片40℃出现，局地或超42℃

“热热热！南北温差倒置……”正在河南郑州出
差的长沙市民李先生告诉记者，周末两天在郑州出
差，“基本上不出写字楼，一走到路上都会中暑。”

记者通过中央气象台网站查询发现，不仅仅是
河南郑州，华北区域的山东济南、河北石家庄等城
市这几日都遭遇了高温天气。北京、天津南部、河北
中南部、山东、河南中北部及新疆吐鲁番等地部分
地区出现35～39℃高温天气，河北邢台、新疆吐鲁
番局地40℃。

11日至13日，河北南部、山东西北部、河南中北
部将有成片的40℃出现。河北南部、河南北部局地
最高气温可能会到42℃。

从高温日数来看，今后7天，河北南部、山东中
部等地的高温日数能达到6天，河南中东部、山东西
部、安徽北部一带高温最为持久。

【南方湿漉漉】
10日至12日，湖南大部分地区有降雨发生

今年的南方反倒是湿漉漉的。 端午节假期期
间，湖南多地陆续迎来降雨过程，10日，长沙城区部
分地区出现了大雨。

湖南省气象台实况监测显示，9日7时至10日7

时，全省出现小到中雨，部分地区大雨，岳阳（临湘）、
株洲（攸县、茶陵）、娄底（娄星区、涟源）等14个乡（镇）
出现暴雨，道县祥霖铺镇雨量最大为63.9毫米。

省气象台预计，10日至12日受高空波动及中低层
切变共同影响，省内大部分地区有降雨发生，湘中、湘
南局地有暴雨。

【汛情通报】
南方6省部分中小河流或有超警以上洪水

水利部6月10日发布汛情通报，6月11日至15日，
江南、华南、西南南部等地预计将有一次强降雨过程。
受降雨影响，江西、浙江、福建、广西、广东、湖南等省
份多条河流将出现明显涨水过程，暴雨区内部分中小
河流可能发生超警以上洪水。

具体而言，预计江西鄱阳湖水系赣江、抚河、信江、
饶河，浙江钱塘江上游、瓯江上游，福建闽江富屯溪、建
溪、沙溪，广西西江干流及支流郁江、柳江、桂江、贺江，
广东北江，湖南湘江上游将出现明显涨水过程，其中江
西抚河、信江及福建富屯溪、建溪可能发生超警洪水，
暴雨区内部分中小河流可能发生超警以上洪水。
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新一周省内大部分地区仍有降雨，湘中湘南局地有暴雨

湖南今年何时“入梅”还有待观察
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6月10日，长沙市2024年文化和自然遗产日宣
传展示长沙主场活动现场，小消费者体验吹糖人。
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三湘都市报6月10日讯 赏
非遗节目展演、 逛夏日文旅集
市、尝地道民俗美食，还有50万
元文旅惠民消费券大放送。6月
10日，以“保护传承非遗·赓续历
史文脉·谱写时代华章”为主题，
长沙市2024年文化和自然遗产

日宣传展示长沙主场活动在长沙西湖楼开幕。 致力
打造集食、赏、娱、购为一体的一站式夏日文旅体验，
活动将持续至6月17日。

开幕式现场精彩纷呈，湘剧与“走秀”的碰撞、杂技
柔术的技艺辉光、少儿歌舞的欢快活泼、第二届“长沙
最美文物安全守护人”授牌仪式也在此同步颁奖……

与开幕式同步开展的还有夏日文旅集市。 集市
分为食、器、创、趣四大展示展销区。湘绣、铜官窑、女
书、棕叶编、夏布、谷山砚、菊花石雕、掐丝釉彩、沩山
擂茶、 传统和香等非遗项目的上千件非遗产品汇聚
集市现场。

闻讯赶来的市民游客有的拖家带口，有的结伴
而来，有的独自闲逛。从株洲驱车一个小时赶来的
陈先生表示：“一早就听说这边要搞个大活动，特意
和朋友约着过来看看。没让我失望，过年也就这么
热闹了。”

除文旅集市外，6月11日，国风游园会也将正式
开始为期一周的节目展演，相声、弹词、口技等非遗
节目将亮相活动现场。与此同时，游园会现场邀请了

湘绣、剪纸、拓印、编织、乔氏正骨术等非遗项目的传
承人手把手教授市民游客学习非遗技艺，开展非遗项
目互动体验。

值得一提的是，本次活动还将发放50万元文旅惠民
消费券， 市民只需关注“长沙市非物质文化遗产保护中
心”公众号便可领取。发放时间为：6月9日19时，6月12
日、14日、16日的14时。消费券面额100元、50元、30元
不等。每个ID可领取两张，均可在夏日文旅集市现场
使用。 ■文/图/视频 全媒体记者 丁鹏志

50万元消费券邀你逛夏日文旅集市
关注“长沙市非物质文化遗产保护中心”公众号便可领券

未来江南进入降雨集中期，浙江也在6月9日官宣
入梅，今年的梅雨季要开启了吗？

“其实，梅雨季的开启需要结合雨日、雨量、气温以及
副热带高压的位置进行综合考虑， 各省市有不同的判定
标准。”中央气象台有关专家指出，从大数据统计来看，我
国梅雨季的开启时间主要集中在5月下旬至6月下旬。

“往年湖南的‘入梅’时间普遍是在6月15日左
右。”省气候中心气候预测首席专家谢益军告诉记者，
今年何时“入梅”还有待进一步观察。

■文/视频三湘都市报全媒体见习记者 李致远

犇客

湖南梅雨季来了？还有待观察
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闲坐

古人对考试的雅称有多美？

院试， 即县级考
试，考上则为“秀才”。
乡试，即省级考试，考
上则为“举人”。 会试，
即国家级考试， 考上
则为“贡士”。 殿试，皇
帝主考，贡士参加，考
上为“进士”。其中，第
一名叫“状元”，第二
名叫“榜眼”，第三名
叫“探花”。
■视频：言琼 曾小舟
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烟火可亲

繁华之处觅安宁
饭菜自己会说话

它是公馆， 是钱
庄，是市级文物保护单
位，它也是一家湘菜餐
厅。在星城的繁华里觅
一份湘菜的传统质感，
有“三湘第一公馆”之
称的伍厚德堂必须榜
上有名。从巨幅湘绣旁
穿堂而过： 彩色玻璃
门，墙上的字画，桌上
的留声机……时空的
隧道诠释了复古的味
道。每一道菜都在诉说

着历史的积淀：国宴名菜东安鸡，是这个季节解
燥开胃的秘籍；“米其林”牌腊味乌米饭，去晚了
总是求而不得；麻婆豆腐烧虾尾，麻辣与鲜甜一
相逢，胜却人间无数……

独栋院落， 是坡子街人潮涌动的安宁一隅。
小楼昨夜，何妨惜取眼前，美餐一顿？带上亲友，
倍有面。 ■出镜：龙思言视频：袁红霞统筹：陈潇


