
安全指南

夏季嗨玩户外，这份安全指南请收好
低估风险是悲剧发生的重要原因 专业人士提供的攻略都是经验之谈

A04 民生 2024年5月28日 星期二 编辑/曾梓民 见习美编/沈树 校对/汤吉

三湘都市报5月27日
讯 渣土车来来往往，挖
掘机运转不停……5月27
日，这是记者在梅溪湖中
央公园北段项目所看到
的场景，据了解，该项目
日前已正式开工建设，作

为梅溪湖中央公园的先行项目， 已进入实质
性建设阶段。

中央公园北段位于梅溪湖国际新城二
期，北起纳秋路，南至雪松路，东至紫荆路，西
至樱花路。周边地铁站及公交站点分布较多，
交通便利，形成“两横两纵双地铁”路网格局。
项目总面积约15公顷，定位为滨水乐活公园，
公园沿雷锋新河南北向展开，包含滨河步道、
儿童乐园、亲水平台、休憩驿站等设施，满足
周边不同年龄段居民健身、散步、休闲、娱乐
的需求。

记者了解到， 除了本次开工建设的中央
公园北段，在梅溪湖国际新城片区内，梅溪湖
公园、节庆岛、银杏公园、城市岛、桃花岭公
园、梅岭公园等均已建成开放。

未来，片区里的多所公园，都将延续天然
山体、湖泊的自然风貌及景观特征，并结合市
民需求，打造绿色宜居城市新名片。

“超级中轴最西端的中央公园，今年将启
动规划设计方案，围绕打造‘城市微度假目的
地’‘城市生态核’‘活力智慧的城市新核’，使
之成为国内首个城市中央艺术公园。” 湘江集
团梅溪湖公司项目负责人表示，“此外，象鼻窝
省级森林公园目前正在进行林相改造施工，将
以森林风景资源为依托， 生态文化建设为重
点，打造成为集自然教育、森林康养、文化休闲
等多种功能为一体并兼具城市公园性质的森
林公园；明年，龙王港山体公园也将正式启动
开发。”

中央公园北段项目分为一期和二期建
设，一期（纳秋路—看云路）预计2025年底完
成建设，二期（看云路—雪松路）预计2026年
底完成建设，届时将为市民提供一个集休闲、
娱乐、文化、艺术等多种功能于一体的绿色空
间。

■文/视频 全媒体见习记者 王翊玮
通讯员 胡翔

户外热持续扩容，年轻人爱上徒步

自去年冬天开始， 与专业户外运动场景
深度绑定的冲锋衣火热出圈， 一跃成为大众
消费市场“时尚”单品，今年春季，户外热度仍
持续上升，从溯溪到露营、从徒步到骑行，大
量年轻人涌入户外运动。据“小红书”公布的
数据，2023年户外笔记发布数量达到1.3亿
篇，同比增长270%，笔记阅读量超过6225亿
次，同比增长570%。

在携程等OTA平台，有关户外徒步线路
的产品也在不断增加， 并且报名人数居高不
下。 携程工作人员胡新月介绍：“自哈巴雪山
解封以来，报名参团人数激增，‘五一’期间登
山预订提前半个月售罄， 其中80%是30岁以
下年轻人。”

一句“少于人纠缠，多看大自然”让户外
圈涌入大量新玩家，其实在十多年前，徒步还
是相对小众的运动， 参与者大多进行重装徒
步和长线徒步，对于专业性要求较高。但近两
年，年轻人群开始加入徒步运动中，在城市周
边或景区进行短线徒步运动。

从事户外工作十年的张家界槟榔谷向导
秦贵林向记者介绍：“2024年以来， 来槟榔谷
户外徒步的人在不断增加， 其中多了不少年
轻的面孔。”

低估风险是悲剧发生的重要原因

5月中旬后，随着气温的升高，户外条件
苛刻程度相对下降， 户外运动进入黄金时间
段。然而随着户外人数的增多，渐渐地也暴露
出一些安全隐患。

郊野徒步、 爬山等户外运动看似轻松简
单，实则危险重重，极端天气、方向迷失等问
题都会为户外运动带来风险和挑战。 秦贵林
介绍，“户外风潮升温后， 很多新入门的‘小
白’在缺乏常识和准备的情况下，带着一腔热
血便走入自然当中。 低估风险往往是悲剧发
生的重要原因。”

“在不熟悉的线路， 一定要找一个向导。
如果不熟悉环境线路， 并且缺乏一定的户外
知识，很容易被困山中。”秦贵林说。

5月3日，贡嘎大
环线发现一人遇难；5
月18日、19日武功山
两人因心脏疾病与失
温遇难……5月以来，
户外徒步活动逐渐进

入黄金时间， 一些安全事故也随之而
来。郊野徒步、爬山等户外运动看似轻
松简单，实则危险重重，徒步爱好者们
该如何增加自身的安全保障？5月27
日， 记者就户外徒步的一些注意事项
咨询了专业户外人，他们建议，进行户
外徒步前要做好充分准备和了解，可
以遵循“STOP”“433”“三人成团”等
原则。 ■文/视频 通讯员 宋科铖

三湘都市报全媒体记者 丁鹏志

打造多功能一体化绿色空间

梅溪湖中央公园
北段开工建设

徒步爱好者行走张家界槟榔谷。 受访者 供图

梅溪湖中央公园北段效果图。 通讯员 供图
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自然景色虽好， 但也一定要注意其中的隐患，既
要保护好自身安全也要保护好自然环境，专业户外人
士对刚开始或是准备进入户外的爱好者给出了安全
建议。

【应对原则】

“STOP通用原则”：即Stay（待在原地）、Think（思
考）、Observe（观察）、Plan（计划）。

“433原则”：4分体力到达目的地，3分体力返回，3
分体力应对紧急情况。

“三人成团”：野生路线，至少3人以上共同出行。
“装备原则”：徒步最好不要用新装备，新装备先

去安全、简单的路线试用再正式使用。

【准备工作】

健康检查：确保身体状况适合长时间户外活动。
路线规划：提前规划路线，了解目的地环境特点

及天气变化，陌生环境寻找合适向导带领。
装备准备： 选择合适的徒步装备， 包括服装、鞋

子、背包、导航工具等。
食物与水：携带充足的食物和水，以及必要的营

养补给品。
急救知识：掌握基本的野外急救知识和技能。

【安全事项】

天气预报： 出发前和行进中时刻关注天气变化，
避免遭遇恶劣气候。

团队协作：保持队伍紧密，不要单独行动，确保随
时可以互相支援。

环境保护：尊重自然环境，遵循“不留痕迹”原则，
减少对生态的影响。

应对野生动物：学习如何应对可能遇到的野生动
物，避免干扰它们。

应急准备：随身携带应急设备，如哨子、手电筒、
多功能刀具等。
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