
儿童智能手表风靡 备受未成年人青睐

由于功能强大、趣味性强，儿童电话手表在未成
年人中逐渐风靡。“我的智能手表不仅可以使用微信
聊天、支付宝付款、听歌，还能玩益智类小游戏。”正在
上小学四年级的学生欣欣告诉记者，电话手表是目前
最受小朋友们欢迎的电子产品。

记者调查发现，儿童智能手表的价格从几百元至
数千元不等，品牌包括小天才、360、华为、小米等。而
这些儿童电话手表里，基本都预装了聊天通信、钱包
支付、听歌听书、运动监测、字典题库等应用，功能十
分齐全， 华为儿童手表还内置多款益智游戏可供下
载，如“星球探索”“奇怪博士”等。

长沙市开福区泊富广场华为授权体验店的销售
人员张先生介绍，店内的儿童电话手表从百元款到千
元款，价格越高，功能越丰富，系统更流畅。

谈及儿童智能手表的更新换代， 家长杨晴颇有感
触，她表示，孩子从小学五年级到初二，已经换了三代
电话手表，“我也算是见证了智能手表功能不断升级完
善的历程。起初购买是源于安全保障的角度，因为电话
手表能够满足家长对孩子的安全定位需求， 于是才给
孩子买了一个电话手表， 方便孩子放学或发生紧急情
况时联系家长。到了后来，手表里又更新了多款学习软
件，还升级了身体监测的功能，变得更加智能了。”

对于儿童智能手表的流行， 老师们对此体会更
深。株洲市樟树坪小学的李老师告诉记者，“班上总共
50名学生，拥有电话手表的就超过40名，但是学校不
允许学生戴电话手表上学， 因为会影响到孩子的学
习，如有特殊情况需要把电话手表带到学校，老师会
代为保管，放学后再还给孩子们。”

拍照、美颜、互加好友、发朋友圈……从“定位手表”到“社交神器”

越来越像手机，儿童智能手表“跑偏”了
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消防行动

高层建筑消控室无人值守被处罚

近日， 鼎城区消防救援大队对常德市鑫汇丰商贸
有限公司进行消防监督检查时， 发现该单位消防控制
室无人值班，其行为违反了《高层民用建筑消防安全管
理规定》第二十六条之规定。

根据《高层民用建筑消防安全管理规定》第四十
七条第一款第（四）项的规定，鼎城区消防救援大队
对常德市鑫汇丰商贸有限公司存在的违法行为作出
罚款人民币伍仟陆佰元整的行政处罚。

■通讯员 肖敏

厂房存消防安全隐患 消防部门依法处罚

近日， 汉寿县消防救援大队监督执法人员对汉寿
鑫达纺织有限公司进行检查时， 发现该单位存在以下

火灾隐患：1.车间、仓库设置的室内消火栓数量不足，未
按要求设置室外消火栓系统；2.织布车间及仓库安全出
口的门、 防火分区开设的门未按要求设置防火门；3.织
布车间未设置机械排烟系统；4.梳纺、分级车间未设置
火灾自动报警系统和自动喷水灭火系统。 以上行为违
反了《中华人民共和国消防法》第十六条第一款第（二）
项之规定。

根据《中华人民共和国消防法》第六十条第一款第
（一）项之规定，汉寿县消防救援大队对该单位作出罚
款人民币壹万伍仟元整的行政处罚。

■通讯员 廖亚男

临澧一企业被列为重大火灾隐患单位

近日， 临澧县消防救援大队监督执法人员在对临
澧县金鹏物业服务有限公司负责物业管理的金帝华庭

小区进行消防监督检查时， 发现该小区火灾报警控制
器故障，部分消防水泵无压力，消火栓泵备泵、喷淋泵
主泵无法启动，湿式报警阀无压力无法联动，室内消火
栓无水，屋顶水箱无水，消防水池水量不足，前室内机
械加压送风系统无法启动，应急照明灯、疏散指示标志
灯损坏率大于总数 30%以上，违反了《中华人民共和国
消防法》第十六条第一款第二项之规定；管道井封堵不
严，不符合《建筑防火通用规范》（GB55037-2022）第
6.3.4�条之规定；消防控制室无人员按规定持证上岗，违
反了《高层民用建筑消防安全管理规定》第二十六条第
一款之规定。

根据《重大火灾隐患判定方法》（GB35181-2017）
中第 7.3.6�条、 第 7.7.2�条、 第 7.7.3�条、 第 7.5�条、第
7.4.3�条、第 7.8.2�条之规定，对临澧县金鹏物业服务有
限公司（金帝华庭小区) 综合判定为重大火灾隐患单
位。 ■通讯员 舒佳

对于如何防止孩子过度沉迷儿童
智能手表，湖南省第二人民医院少儿心
理科副主任医师陈曦表示，儿童智能手
表的完备功能本质上是为了方便家长
与孩子，孩子本身并不需要如此冗杂的
功能，对于智能手表可能会给孩子带来
的网络沉迷与安全隐患。 陈曦认为，家
长的监管作用最为关键，“首先，家长要
为孩子做好时间管理，由于孩子的自控
能力较差， 家长应设定固定的使用时
间，让孩子只能在特定的时间段内使用
智能手表，避免长时间沉迷网络而影响
学习和休息。第二，家长可使用控制功
能合理监督孩子使用智能手表的情况，
设定学习模式，为孩子安装与学习相关
的一些游戏， 弱化智能手表的娱乐功
能。第三，设置奖励机制，在孩子完成任
务或实现目标时，把智能手表的使用时
间当做奖励，培养孩子的约束力，激发
孩子的自我管理的能力。最后，学校老
师也可以起到协同帮助的作用，例如开
展主题班会、在上课时间帮助孩子集中
保管手表等。”

网络沉迷引担忧，监管引导不可疏忽

从“定位神器”到“社交神器”，儿童智能手表
逐渐强大的功能与其备受关注的社交性质，也引
发了不少家长的诟病。

在小学生的社交圈中，儿童智能手表已成为
了攀比的谈资。 一个月前，26岁的殷女士为自己
正在上小学六年级的堂弟购买了一个电话手表，
“弟弟说班上大部分同学都有智能手表， 如果自
己没有智能手表会感觉心理有落差，所以在他的
再三乞求下，我送了他一个2000多元的小天才电
话手表当做生日礼物。”殷女士坦言，小孩的从众
心理与攀比心理让她十分头疼，无奈之下，只好
满足弟弟的心愿。

虽然为弟弟购买了智能手表，但殷女士也
出现了矛盾的心理， 并不希望弟弟过度使用。

“为了防止弟弟在上课时间使用智能手表，我
还开启了上课禁用功能。”殷女士向记者解释，
智能手表可以连接家长手机，家长通过防沉迷
功能来合理管控孩子的使用时间是十分有必
要的。

“自从给孩子换了新智能手表，孩子花在交
友与玩小游戏的时间明显变多了，一有空闲时
间就捧着手表玩，爱不释手，我经常看见孩子
与手表好友互相点赞朋友圈动态和发表评论，
我担心孩子的学习和视力会受到影响。” 杨晴
表示，孩子班上不少学生家长都和她有着一样
的担忧。

链
接

如何防止孩子过度沉迷
专家有话说

拍照、美颜、互加好友、
发朋友圈……原本只是用来
定位的儿童智能手表正在变
得越来越像“迷你版智能手
机”， 看谁的手表是最新款、
谁的手表功能全。 不知不觉
间， 儿童手表还成为了不少

孩子们之间的社交神器。
从“定位手表”到“社交神器”，智能手表功

能是否过度开发？为何越做越像手机？怎么防止
孩子过度沉迷使用？5月23日， 三湘都市报记者
进行了采访调查。
■文/视频三湘都市报全媒体记者田甜通讯员蒋颖之
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