
百万人动起来！湖南人的“奥运会”来了
我省第五届社区运动会启动，今年将举办近200个省级群众体育赛事活动
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近日，一则令人揪心的消息引发网
友关注。河南3岁男童被狗咬伤，虽然
接种了狂犬疫苗和免疫球蛋白，仍发病
死亡。

狂犬病是地球上最致命的疾病之
一，一旦发病病死率几乎为100%。如果
不小心被猫犬抓伤、咬伤，怎样规范处

理？哪些情况需要接种狂犬疫苗？5月16日，三湘都市报记者
采访相关专家。

事件：3岁男童被狗咬伤不幸离世

4月21日，河南省南阳市小星（化名）在新野县赵岗村附
近公路旁玩耍时，被突然跑出来的一只“哈士奇”攻击，脸
上、脖子、腿部多处被咬伤，随后接种了狂犬疫苗和免疫球
蛋白。

5月7日开始，小星开始出现发热、恐风、狂躁、吞咽障碍
等狂犬病症状，最终抢救无效不幸离世。

5月15日，南阳市疾控中心免疫科工作人员透露，单位
已介入此次狂犬病病毒免疫失败事件的调查。

释疑：接种疫苗为何还发生狂犬病

为何接种了狂犬疫苗和免疫球蛋白，小星仍发病死亡？

结合孩子的遭遇，相关专家分析了几点。首先，咬伤小星的
犬只患有狂犬病，唾液中含有大量的狂犬病毒。

第二，孩子被严重咬伤，且咬伤部位很多，其中在脸上、
脖子、眼睛周围、耳朵后面等，都是接近中枢神经的部位，狂
犬病毒可快速到达中枢神经。

第三， 小星年龄尚小， 狂犬免疫球蛋白用量不能太大
（用量按体重计），而咬伤部位又多，咬伤部位注射免疫球蛋
白的量可能无法中和侵入的所有狂犬病毒，导致病发。

提醒：被犬猫等动物伤害后这样处理

被犬猫等动物伤害应该怎样紧急、规范化处理？湖南省
职业病防治院动物致伤门诊主任、副主任医师唐磊彬介绍，
首先应立即挤出伤口处的血液，用肥皂水（或其他弱碱性清
洁剂）和有压力的流动清水交替冲洗伤口约15分钟。

其次，用2%碘酒或75%酒精（或其他具有病毒灭活效果
的皮肤黏膜消毒剂）涂擦伤口。伤口不可擅自缝合或包扎，
不涂软膏、不用粉剂，及时到医疗机构请医生做进一步的处
理。

对于有活动性出血的伤口，应直接压迫止血，赶紧前往
医院就诊。 最重要的是尽快到狂犬病暴露预防处置门诊进
行伤口处置， 按照狂犬病接种程序进行接种或联合注射被
动免疫制剂。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪

通讯员 李聪玲

去哪玩？ 湖南近200个群体赛事活动喊
你加入

【社区运动会】
2000余个社区10万余人参赛

能快速拉近邻里之间的关系， 有参
赛队员专属徽章， 国家体育锻炼标准达
标测试优胜者将有机会站上全国挑战赛
舞台……在湖南， 社区运动会已成功举
办四届，是全省规模最大、规格最高、影
响最广的社区品牌赛事。

家门口即是赛场，参赛仪式感、荣誉
感一个不少。5月至9月，省第五届社区运
动会将进行各县（市、区）海选赛、市（州）
选拔赛，11月进行全省总决赛。省体育局
群众体育处处长罗立新介绍， 运动会以
社区群众为参赛主体，搭建了社区组队、
县区海选、市州选拔、全省总决赛四级赛
事。“本届社区运动会竞赛项目设竞技
类、科学健身类、趣味类三类共8个项目，
预计将开展600余场社区比赛，参赛社区
2000余个，直接参与人数达10余万人。”

【群众体育赛】
近200个省级活动等你加入

在湖南，体育“云”动会、社区运动会
从春天开始深入各市州大街小巷；“村
BA”“厂BA”的篮球热度“燃烧”夏天；天
门山“天路”自行车赛、宁远九嶷山半程
马拉松畅行秋天；全国大众冰雪季、全国
新年登高健身大会越过冬天……不管在
什么季节，多大年纪，湖南群众每年都会
在熟悉的品牌体育赛事带领下， 在健身
的同时领略三湘四水风光， 也会发现有
时尚创新的赛事、项目加入，新鲜感“不
断档”。三湘都市报记者了解到，2024年，
湖南省将结合“江湖山道”“红色基因”等
主题，计划年内举办近200个省级群众体
育赛事活动，覆盖14个市州，预计超过百
万人次直接参与。

目前， 湖南正在加快推进实施全民
健身设施“补短板”工程，争取调动社会
更多的力量进入到群众赛事活动中来，
为群众体育发展“添火加薪”。“从今年
起，我们将实施赛事进景区、进街区、进
商圈的‘三进’活动，促进体育与商务、文
化、旅游融合发展，充分释放消费潜力。”
省体育局局长罗双全介绍，“通过优秀品
牌体育赛事项目推介， 为体育产业发展
聚合更多优质资源， 与支持体育赛事的
品牌方实现合作共赢。”

三湘都市报5月16日讯 今日上午，随着“空港四号”
盾构机刀盘在T1T2站破土而出， 长沙市轨道交通6号线
东延段工程黄花机场T1T2站—黄花机场T3站区间盾构
全线顺利贯通。

施工过程中，全线区间“外忧内患”。“外忧”是指全线
区间依次下穿黄花国际机场60米宽第二跑道和45米宽第
一跑道等多个重大风险源， 且在下穿掘进期间机场跑道
不停航运行。最终接入已运营黄花机场TIT2站，地面沉降
要求控制在10毫米以内，工程建设施工难度极大。“内患”
是指全线地质条件复杂，需要穿越风险源众多，盾构机在
裂隙发育富水层中掘进，极易产生涌水涌砂情况。且该工
程隧道地质情况属于典型的低强度、 长距离、 高磨耗区
间，对刀盘刀具的磨耗较大，中心易结泥饼。

该区间隧道自2022年4月盾构正式始发，为确保施工

及机场运营安全，“量身定制” 盾构机改造方案， 环向
360°加固稳定穿越地质断裂带。施工期间多次邀请行业
专家进行“把脉”，准控制盾构机掘进参数。最终历时25个
月成功实现国内地铁隧道长距离“零” 沉降穿越机场跑
道。

6号线东延段工程是长沙市轨道交通东西骨干
线———6号线的重要延伸段， 项目工程位于长沙县黄花
镇，西起6号线已运营黄花机场T1T2站，东至在建黄花机
场T3站，线路长约4.22公里，均为地下线，设站1座。该项
目建成后将黄花机场T1T2、T3航站楼直接连入长沙轨道
交通线网，开启长沙航空、磁浮、高铁、地铁一体化交通运
输新模式。 广大市民乘客可从主城区任意地铁站乘坐地
铁直达黄花机场T3航站楼，真正实现“零距离换乘”“无缝
化衔接”。 ■文/视频 全媒体见习记者 王翊玮

历时25个月，“零”沉降穿越机场跑道
长沙地铁6号线东延段工程区间隧道全线贯通

3岁男童被狗咬伤离世,他为何会免疫失败
专家解读：被动物伤害，这些细节要注意

经常有湖南人
向家人、 朋友发出
“灵魂一问”———“咱
们去哪玩？”

眼下， 属于湖南
人的“奥运会”即将开

启， 你可以去湘西龙山骑行里耶云端，
也可以去张家界和全国腕友掰一掰“谁
的手劲更大”，600余场家门口的社区
运动会比赛也在等待你的加入……5月
16日，2024年湖南省群众体育赛事
推介会暨湖南省第五届社区运动会新
闻发布会举行， 今年全省计划举办群
众体育赛事活动达几千项， 其中省级
群体赛事近200个， 覆盖全省14个市
州。

■三湘都市报全媒体记者 叶竹
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5月16日，长
沙市轨道交通6号
线东延段工程黄
花机场T1T2站—
黄花机场T3站区
间盾构全线顺利
贯通。
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