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今年汛期降雨偏多气温偏高
夏季或将进入“拉尼娜”状态，秋冬季节极端气候事件或增多

从历史数据和气候模型预测来看， 当拉尼娜现象
出现时，我国易出现冷冬热夏，可能预示着秋冬季节极
端气候事件的增多。

降水方面，拉尼娜现象可能使我国大部分地区的降
水量减少，这意味着在夏季，我国可能会面临更为严峻
的干旱风险，导致农作物减产、水资源供应紧张。近百年
来我国发生的严重洪水，如1931年、1954年和1998年长
江中下游地区的洪水，都发生在厄尔尼诺现象出现的第
二年，也就是拉尼娜登场的时候。

气温方面，根据国家气候中心的统计数据，拉尼娜
现象会使我国大部分地区冬季气温偏低， 南方可能出
现阶段性低温冻雨灾害。

拉尼娜现象的出现，还可能导致台风活动增多。而
伴随台风而来的强风、暴雨还可能引发内涝、滑坡、泥
石流等灾害，对居民生活产生严重的影响。据广东省三
防工作电视电话会议研判预测， 今年广东暴雨灾害或
较重，台风强度略偏强。

面对拉尼娜的挑战，为何我们需要
加强预防？这背后蕴含着深刻的科学和
实际考量。 根据国家气候中心的统计，
在过去的拉尼娜事件中，中国平均冬季
气温下降了约1.5摄氏度。 在某些年份，
北方地区的温度甚至比正常水平低3摄
氏度以上，导致采暖需求激增。

进一步的数据分析指出，在拉尼娜
年份，中国北方地区秋季降水量比非拉
尼娜年份高出约10%至20%。这额外的降
水量增加了河流溢出和洪水发生的可
能性，尤其是在城市排水系统不足和乡
村防洪能力薄弱的地方。

异常的气候条件可能干扰作物生
长周期，导致收成减少，进而影响食品
供应和价格稳定。例如，小麦和玉米作
为中国主要的粮食作物，在拉尼娜年份
的单产降幅曾达到双位数。

历史数据指出， 在拉尼娜年份，中
国的能源消耗量（特别是煤炭和天然气
用于取暖）通常会增长5%至8%。这不仅
考验着能源供应的稳定性，也可能导致
能源价格在短期内显著上涨。

拉尼娜可能导致的低温环境容易
诱发心血管和呼吸系统疾病。统计数据
显示，在过去的拉尼娜事件期间，医院
急诊就诊人次增加了大约10%至20%，
尤其是在老年人群中。

加强对拉尼娜的预防措施是必要
的， 这涵盖了从科学预测到社区教育，
从基础设施加固到应急预案的完善。有
专家表示，政府和社会应该提高防灾减
灾意识，减少应对机制的暴露性、脆弱
性，建立有效的预警预测系统，从而能
在极端天气灾害发生时，第一时间启动
应急措施。此外，中山大学大气科学学
院副教授邓开强指出，灾害出现后
的处置也很重要， 比如洪水过
后易发生疫情等问题， 要对应
对机制进行系统性完善， 提高
救灾能力等。

今年的极端天气似乎有点多，接下来会怎样？
所谓极端天气气候事件，是历史重现率低于

10%或打破历史极值，并造成显著灾害性影响的
天气气候现象统称， 主要表现为发生频率低、事
件强度强、社会影响大。近年来，极端天气气候事
件多发强发已成为全球气象学界关注的焦点。在
我国，极端高温、极端降水和极端寒潮等气候事
件也是接连出现， 就在不久前华南强降雨前夕，
江西南昌也发生强对流天气， 造成4人死亡，10
余人受伤。

国家自然灾害防治研究院气象灾害研究中
心副研究员应恺然介绍，近期南方多地发生的暴
雨及强对流等极端天气，主要是中小尺度天气系
统所导致，但也不可完全看为“偶然事件”。她表
示，受全球变暖影响，近年来我国极端天气呈多
发频发态势。

根据当前数据预测，今年汛期我国降雨总体
较往年偏多，气温总体较常年偏高，虽目前从季
节尺度看尚无明确信号表明主汛期有极端灾害
发生，但不排除汛期内有区域性和阶段性灾害的
可能，无论是民众还是有关部门，都须做好防灾
治灾的准备。

省气候中心气候预测首席专家谢益军表示，
预计5月下旬至6月上旬期间主要的降温降雨过
程出现在：5月26日至28日、6月1日至3日、6月6日
至8日。

谢益军提醒，入汛以来我省尤其是湘南地区
降雨明显偏多，土壤含水量已经饱和，山洪地质
灾害风险高，需加强防范局地性的短时强降雨引
发的山洪、泥石流、滑坡、崩塌等地质灾害对人民
生命和财产安全造成危害。

同时，江河库塘底水偏高，需防范降雨叠加
可能诱发的中小河流洪水。“气温偏高，大气不稳
定能量充足，应注意防范雷电、大风、冰雹等强对
流天气可能造成的危害。”谢益军表示，特别是需
防范雷暴大风对交通运输、户外活动、临时搭建
物和简易建筑的安全威胁。

【雨量】
湖南主要降雨量在5月下旬至6月上旬

【预测】
今年极端天气灾害会比往年偏多吗

早在今年4月，国家气候中心就发出提醒：预计厄
尔尼诺事件将于近期结束；进入夏季后，可能再次进入

“拉尼娜”状态。
多位气象专家指出， 厄尔尼诺不断衰减并不意味

着其影响的结束，一般情况下，厄尔尼诺事件次年，通
常会导致全球平均气温上升， 可能导致极端气候事件
的频率和强度增加，如出现热浪、干旱和洪涝等。

厄尔尼诺是指赤道中东太平洋海温持续偏高，引
发大气环流异常的一种气候现象。 而拉尼娜则是其对
立面， 表现为赤道中东太平洋海表温度大范围持续异
常偏冷。这两种现象都是海洋与大气相互作用的结果，
通常都与某些地区的持续干旱、洪涝等自然灾害有关。

【提醒】
厄尔尼诺衰减，拉尼娜又来

【影响】
拉尼娜对居民生活会带来很多不便

拉尼娜更需要加强预防

防范

5月10日，记者从湖南省气候中心了解到，5月下旬至6月上旬，预计我省平均气温
湘西地区22～23℃， 其他大部地区23～25℃， 和常年同期相比， 全省大部偏高1～
2℃；雨日雨量较前期有所减少，降雨量全省大部分地区100～140毫米，怀化南部、永
州、郴州、株洲等地140～180毫米，和常年同期相比，湘中、湘北地区接近常年或略偏
少，湘南地区偏多一成左右。 ■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 李致远扫码看视频

5月9日， 常德市消防救援支队消防员模拟在恶
劣天气下，对被困小车的驾驶人进行紧急救援。
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