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卷首

人人讲安全，个个会应急
刚过完一个春天的2024年似乎有点魔幻：强寒潮、

龙卷风、大暴雨一个接一个影响着我们，似乎以往罕见
的极端天气，如今已是家常便饭。

不仅是天气，在世界范围内，地震、海啸、洪水的坏
消息也层出不穷；甚至还有来自宇宙的“威胁”：地磁暴、
太阳风暴日渐成为人类关注的焦点之一。

面对极端天气与自然灾害，我们应该做些什么？
我国是世界上自然灾害最严重的国家之一。今年的

5月12日是我国第16个全国防灾减灾日，5月11日至17日
为防灾减灾宣传周。今年全国防灾减灾日主题为：人人讲
安全、个个会应急———着力提升基层防灾避险能力。湖南
省2024年“5·12全国防灾减灾日”有关活动将在长沙市
西湖公园展开。

“近年来，我们经常会听到‘百年一遇’的暴雨、‘百
年一遇’的洪水这些说法。”国家自然灾害防治研究院气
象灾害研究中心副研究员应恺然表示，这些此前的“百
年一遇”，在当前全球变暖的背景下，新的纪录可能几年
内就会刷新，“我们必须对全球变暖和极端天气多发频
发的形势给予重视。”

在全球变暖背景下，极端天气气候事件呈现多发强
发态势。面对气象灾害给人类生产生活带来的负面影响
愈加严重，如何构建深层次、全方位和系统性应对机制，
尽快建成气候适应型社会已变得更加迫切。

人们常说，明天与意外不知道哪个会先到。我们希
望这些防灾减灾的常识和自救技能人们能熟记于心，又
盼望现实中永远都用不到。 ■郭文雯 李致远
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预测
“拉尼娜”今夏登场
极端气候会增多吗

现象
魔幻四月“水深火热”
全球平均气温创新高
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指南
遇突发灾害别慌
这样应对可自救


