
“人间四月芳菲
尽， 阳明杜鹃始盛
开”。湖南南部，永州
中腹， 双牌县阳明山
国家森林公园， 杜鹃
花开得明媚。 尽管盛
花期已过， 但依旧吸

引了众多游人拍照打卡。
5月8日， 来自永州的游客王女士带着

一家老小正忙着与漫山红杜鹃合影留念。
她说，“一开始不知道花期过了没， 看了气
象部门的花期预报才过来的， 这样肯定不
会白跑一趟。”

今年4月，阳明山国家森林公园启用花
期预报。 永州市双牌县气象局局长王刚介
绍，4月10日， 该局针对阳明山杜鹃花专门
做了第一期服务专报，“根据收集的数据进
行分析，能提前准备花期预报，以便游客掐
准时机赏景， 景区也能根据花期进行不同
的活动。”

他所说的数据分析， 正基于山上的自
动气象观测站。“有了它， 可以更为精准地
检测景区气候数据， 针对景区的天气预报
更加精细化。”王刚说。

作为国家AAAA级旅游景区， 阳明山
除了春季的鲜花漫山，还有云海、雾凇等自
然景观吸引着游客前往。

在距自动气象观测站不远处的云台
山， 气象部门还建设了一套雾凇云海景观
监测系统。“投用了2个360度实景摄像头来
检测云海， 可以实时展示当时的情况。”王
刚说， 留下云海影像资料， 还可以对比数
据，针对性地进行气象科学研究，以便后期
做出精准的云海雾凇景观预测预报。

数据显示，2024年，双牌县气象局开展
了花期预报2期、 雾凇云海景观的预报20
期。 ■文/视频

三湘都市报全媒体见习记者 李致远

自动气象观察站助力
让花开有信云海能约
这些绝美气象景观都能被预报

健康+国潮，年轻人爱上“古墓派”养生
马王堆导引术成为湖南这所大学体育必修课，每年4000多名大学生研习
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三湘都市报5月9日讯 5月8日，赛迪四川镇
域经济研究中心发布“2024镇域经济全国100
强、500强暨中部100强、西部100强”研究报告。
湖南长沙市长沙县的黄花镇榜上有名， 排名第
67位。

记者了解到，百强镇来自13个省份，其中，
广东、江苏分别占有38席和33席，其次是浙江10
席，福建和山东各占4席，安徽3席，陕西2席，贵
州、河北、湖南、湖北、河南、内蒙古各占1席。

记者还注意到，长沙县的黄花镇、浏阳市永
安镇上榜“2024镇域经济全国500强”。长沙县黄
花镇、浏阳市永安镇、长沙县安沙镇、长沙县黄
兴镇、浏阳市洞阳镇、长沙县江背镇、浏阳市古
港镇上榜“2024镇域经济中部100强”。

■全媒体记者 胡锐

三湘都市报5月9日讯
5月9日是中国计划生育协
会成立44周年纪念日，也
是中国计划生育协会第26
个“会员活动日”，长沙市
计划生育协会主办“暖心·
好孕” 生育关怀行动月系

列活动启动。活动期间，经评估需进行试管婴儿
技术助孕的前100户生育困难家庭， 可获得
10000元每对费用减免。

有数据显示，由于生育年龄推迟、生活压力
增大等综合因素的影响，不孕不育患者数量不断
上升，进一步加剧了人口少子化趋势。我国不孕
不育率已达12%—15%，不孕不育女性数量超过
5700万人。

长沙市计划生育协会刘艳副会长介绍，本次
“暖心·好孕”生育关怀行动，由长沙市妇幼保健
院计生协为所有报名生育关怀行动的育龄夫妻
进行免费生育能力评估检测。经评估需进行试管
婴儿技术助孕的前100对生育困难家庭， 可获得
10000元/对费用减免， 切实减轻困难育龄夫妇
的经济负担。 ■文/视频 全媒体记者 李琪

马王堆导引术成为体育必修课

开步站立，目视前方，屈膝下蹲……伴随着轻柔
舒缓的国风音乐，5月9日下午， 湖南中医药大学的3
名“00后”大学生在体育场练习马王堆导引术，引来
不少学生围观。

据了解，这套马王堆导引术，源自长沙马王堆西
汉古墓出土的《导引图》。屏气凝神、意念集中，挽弓、
引背、凫浴、龙登……从2016年开始，马王堆导引术
正式成为湖南中医药大学的体育必修课， 每年有
4000多名学生研习这套古老的功法。

“通过练习马王堆导引术不仅修身养性，还可以
疏通全身经络，促进气血运行，让身体更加健康。”湖
南中医药大学大三学生戴启晨边说边向记者展示

“马王堆导引术鹤舞”的动作，“这个动作需要身体像
‘鹤’一样伸展，能达到舒展筋骨的作用。”

在湖南中医药大学，还有数十人和戴启晨一样，
他们热爱传统功法，并组成了“00后”大学生传统保
健队。

传统中医养生讲究养好“精、气、神”，《导引图》所
绘的是导引行气方法。 湖南中医药大学体育艺术学
院院长龙专告诉记者， 马王堆导引术动作舒缓、柔
美，极具观赏性。“这套功法是选取了《导引图》中17
个动作创编而成，更适合现代人练习。”

“00后”爱上传统健身功法

“入学接触的第一套功法就是马王堆导引术，现
在每天下午5点，我会和队友准时在操场训练。身为

‘00后’， 明显感受到同龄人对养生和传统健身功法
的兴趣越来越浓厚。”湖南中医药大学大一学生范雨
洋说， 在没有任何现代健身器材的汉代， 古人通过
《导引图》等贯彻“生命在于运动”理念，自己更得努
力学习，好好传承。

不久前，全球知名的运动博主帕梅拉，在更新的
运动视频中也练习了中国传统的功法八段锦。 在范
雨洋看来，世界正掀起中式养生“潮流”，也是中国传
统文化崛起的表现。“希望能有越来越多的中国传统
功法走向世界，走向未来。”

“马王堆导引术练习不受时间、 空间的限制，不
仅适合中老年人，也适合青少年、上班族。很多动作
是模仿动物的动作，简单易学，还充满乐趣。”湖南中
医药大学体育艺术学院老师张紫茵说。

记者了解到， 为了培养更多学生对传统保健养
生运动的兴趣爱好， 湖南中医药大学还成立了马王
堆导引术俱乐部、五禽戏俱乐部、太极俱乐部等，这
些俱乐部吸引了越来越多大学生加入其中。

■三湘都市报全媒体见习记者 曾冠霖
通讯员 宋科铖
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50 年
前，长沙马
王 堆 西 汉
古 墓 出 土
了《五十二
病方》《养

生方》《导引图》等16篇简帛医
书，蕴藏着古人养生智慧的马
王堆医学宝藏得以重见天日，
这些医书在中医药界被誉为
“古墓派”养生的理论基础。如
今，经过传承和创新的“古墓
派”中医养生越来越受到年轻
人的喜爱。

长沙生育困难家庭
可申请公益帮扶

扫码看视频

扫码看视频

“中国百强镇”出炉
长沙县黄花镇上榜

正

视

湖南中医药大学学生表演马王堆导引术。 学校 供图湖南博物院《导引图》。
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