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7天摘掉近视镜？别信！央视曝光近视治愈骗局

长沙“ME视光”门店照旧开业迎客
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目前，国内首款可用于延缓近视
进展的0.01%硫酸阿托品滴眼液上
市， 给近视患儿带来了新的治疗理
念和方式。但部分家长盲目跟风，长
沙一11岁女孩使用低浓度阿托品
后，眼轴增长比不用药更快，吓得妈
妈赵林丽赶紧为她停药。

4月29日，湖南省儿童医院眼科专家提醒，低浓度阿
托品（简称“低阿”）滴眼液并非“神药”，不可盲从。

眼轴增长加快，11岁女孩紧急停药

9岁的时候，熊琳琳（化名）就戴上了200度的近视眼
镜。今年11岁的她，近视度数每年都在增长，平均在60度
左右。

今年初，低阿在国内获批“国家准字”，赵林丽马上
买来给女儿使用。熊琳琳用了两个星期后，感觉视线更
加模糊，而且眼压也高，很不舒服。

赵林丽带着女儿再次来到湖南省儿童医院眼科就
诊，发现孩子的眼轴比之前增长更快。

“这样太吓人了，我赶紧停了药。”赵林丽表示，因为
女儿眼睛调节力差，眼压高，医生诊断之后，表示确实不
适合使用低阿。

可延缓部分近视，不是所有人都适用

低阿滴眼液因其有助于延缓部分儿童及青少年近
视，一直以来受到众多家长追捧，这款“近视神药”目前
正式在我国获批上市，引起多方关注。

省儿童医院眼科主任医师罗瑜琳介绍， 作为国内正
式获批用于延缓儿童近视进展的药物， 低阿滴眼液确实
可延缓近视进展，降低高度近视以及病理性近视的风险。

因为是滴眼液，其使用方式简便，还可以联合光学
手段协同增效，提升近视防控的效果明显。省儿童医院
目前已引进国内首款获批用于延缓儿童近视进展的
0.01%硫酸阿托品滴眼液。

哪些人适用？2022年发布的《低浓度阿托品滴眼液
在儿童青少年近视防控中的应用专家共识》提出，该药
可适用于年龄为4岁至青春期伴或不伴有散光的近视人
群。对于儿童群体，根据目前国内上市的0.01%硫酸阿
托品滴眼液说明书， 适应人群近视100度至近视400度
（散光≤1.50D、屈光参差≤1.50D）的6至12岁儿童，可作
为辅助方案，与其他光学手段联用，延缓近视进展。

罗瑜琳表示，低阿的禁忌症主要是对莨菪碱成分过
敏、患青光眼或有青光眼倾向、颅脑外伤、心脏病，特别
是心律失常、充血性心力衰竭、冠心病、二尖瓣狭窄等人
群禁用。同时，调节力低下、低色素患儿，如白化病患儿
等慎用。部分伴有畏光症状的眼病，如角膜炎，需要等待
痊愈后使用。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪
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“近视神药”真神吗
专家：只能延缓不能治愈，不是所有人适用

罗瑜琳强调，低阿只能延缓近视发展，不能改善已
发生的视力变化。用药过程中要注意观察，部分孩子可
能会出现轻度看近物模糊、 瞳孔轻微散大、 畏光等情
况，若在能耐受范围内可先观察，不予处理，如症状明
显需及时就诊。

家长需要了解的是， 近视进展受多方面因素影响，
用药期间仍需合理规范用眼， 保证良好的学习照明环
境、均衡饮食和充足睡眠，并保证足够的户外活动时间。

罗瑜琳提醒，低阿作为处方药，依然存在因个体差
异或使用不当带来的风险隐患， 使用者应当按照要求
定期到医院复查，以确保药物使用的安全性和有效性。
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使用需定期复查，用药期间仍需合理用眼

近视患儿不需要吃药打针，也不需要手术，只要用该机构研制的
“神药”，辅助视力提升仪等“神奇的仪器”，进行眼部按摩、涂抹、雾化，
就能帮助孩子矫正视力、轻松摘掉眼镜……

央视《财经调查》4月28日报道，一家名为“ME视光视力提升摘镜中
心”的机构，宣称其能治愈近视、远视、散光、弱视、老视等各类眼部疾病，
快速摘镜。央视记者调查体验称这根本就是一个骗局，该机构无法提供

医疗机构资质，经营范围是养生保健服务（非医疗），所谓的“百年秘方膏方”只是护肤品。
4月29日，三湘都市报记者走访该企业长沙门店，仍在开业迎客，营业并未受到影响。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪 采访综合
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位于长沙市望城区的门店，照常开业迎客。

央视记者调查了位于长沙的ME视光视力
提升摘镜中心门店，工作人员表示，到店里来做
视力提升的消费者绝大多数是孩子。 工作人员
号称“7天摘近视镜”，已经帮助3万多名近视患
者成功摘镜，并对外宣称“不打针、不吃药、不手
术，当场见效、无效退款”。

ME视光视力提升摘镜中心工作人员强调
自己是医疗机构， 但当记者索要相关医疗资质

证明时，却无法提供。记者在该店悬挂的营业执
照上看到， 这家视力提升摘镜中心的经营范围
明确写着：养生保健服务（非医疗），并没有视力
提升摘镜的内容。

浙江、云南等地的ME视光视力提升摘镜中
心的连锁机构同样自称是医疗机构， 但没有一
家具备医疗资质，却大肆进行视力提升、摘镜的
医疗行为。

提升视力，号称治愈3万余近视患者
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4月29日，三湘都市报记者走访了位于长沙
市天心区、望城区多家ME视光视力提升摘镜中
心，尽管机构被央视曝光，但门店没有受影响，
依旧开业迎客。

位于长沙市望城区的门店， 招牌下红色横
幅上写着“恭喜星城实验小学二年级×××同
学在本店成功摘掉眼镜”“恭喜星城实验中学初
三年级×××同学在本店成功将右眼视力从
0.4提升到1.2”。

门店内，一名女性工作人员表示，可以为消
费者提升视力，实现成功摘镜。具体的方法，主
要是“一通二调三补”。“通”即疏通经络，工作人
员会通过膏方按摩眼部， 然后用视力提升仪

“调”，然后用药品来“补”，为眼睛补充营养，实

现近视的矫正。
根据央视调查，所谓的“保健膏”名称是明

眸亮彩眼膏，属于化妆品。而视力提升仪，制造
商资质是生活美容仪器，与医疗器械毫无关联。
对于店里陈列的ME时代舒润眼贴、ME明眸亮
彩舒活乳、ME时代莹润嫩肌眼贴膜等一系列产
品，都是化妆品的批准字号，并不是保健品或药
品批号。

普通化妆品、非医疗器械、非医疗机构，但
价格让人吃惊。工作人员告诉三湘都市报记者，
一次提升摘镜是4次治疗，一次治疗价格为3980
元，买三次治疗送一次。

对于记者提出被央视曝光的情况，工作人员表
示：“不知情，机构属于正规企业，目前不受影响。”

被央视曝光后长沙多家门店正常开业
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央视记者参加了ME视光视力提升摘镜中
心的总公司———每新集团有限公司招揽加盟商
的培训体验课。招商培训现场，每新集团有限公
司董事长闫颖颖宣称：500度近视7天可以摘镜，
18岁以内的，该机构都可以做到。在其公司登记
的工商注册信息中，央视记者发现，每新集团有
限公司的经营范围明确写着：生活美容服务，同
样没有视力提升摘镜的医疗服务内容。

近视可逆吗？ 北京大学人民医院眼视光中
心主任医师王凯表示， 目前全世界没有一种真
正有效能够逆转真性近视眼的方法。

4月9日， 国家市场监督管理总局发布消息
称，将依法查处近视防控类产品虚假违法广告，
持续整治使用“康复”“恢复”“降低度数”“近视
治愈”“近视克星”“度数修复” 等表述误导消费
者的广告。

真性近视不可逆转，持续整治虚假广告
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