
有韧性肯钻研，“牛娃”这样炼成
她，小学数学极差却斩获国际金牌；他，热衷动手实践，每天睡前复盘

荣获第13届欧洲女子数学奥林匹克竞赛金牌的湖南师大附中学生郭家怡； 被2024年西安交大少年班
录取的湖南湘江新区金海学校谭紫珞；还有已通过清华大学攀登计划、获得全国中学生物理竞赛银牌的长
沙市一中路致远……近年来，湖南多所学校，一批批拔尖创新人才被发现、被培养。4月19日，跟随三湘都市报记
者的脚步，一起听听这些“牛娃”背后的故事。 ■三湘都市报全媒体记者 刘镇东 黄京
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湖南师大附中学子
郭家怡。

▼
【有韧性】
小学数学极差，如今斩获国际金牌

4月16日， 来自湖南师大附中的郭家怡同学夺得
第13届欧洲女子数学奥林匹克(EGMO)金牌，这是湖
南省唯一一名在该比赛中获得金牌的学生。 郭家怡
说：“一场又一场比赛的历练，让我在面对挑战时变得
更加勇敢和坚定。”

第22届中国女子数学奥林匹克竞赛金牌、第三届
丘成桐女子中学生数学竞赛“诺特奖”银奖、第39届中
国数学奥林匹克竞赛决赛金牌、第13届欧洲女子数学
奥林匹克竞赛金牌……这两年来，郭家怡一路过关斩
将，将诸多数学界重量级奖项收入囊中，收获了女子
数学奥林匹克竞赛大满贯。

谁曾想，数学如此拔尖的一个女孩，小学时数学
却极差，成绩经常在及格线边缘徘徊。

而她真正爱上数学，还要从“小升初”的那个暑假
说起。郭家怡告诉记者，小学刚毕业，为了提高数学成
绩，家人为她购买了一些数学教辅资料。不做强制要
求，每天做三道题，自己检查对答案。慢慢地，她发现
三道数学题已是信手拈来，开始越做越多，一天完成
20道数学题也很轻松，一颗数学的种子就此埋下。

2021年，郭家怡离开岳阳老家来到长沙就读，在教
练的带领下，走上了竞赛之路。在第二届丘成桐女子中
学生数学竞赛中， 郭家怡以全国第16名的成绩获诺特
优胜奖。“那次她考完以后大哭了一场。”在班主任杨茜
眼中，郭家怡是一个好强、努力、有韧性的孩子。

今年2月，在备战欧洲女奥时，因找不到做题手感
和训练状态，在高三学业和比赛的双重压力下，郭家
怡陷入挫败感和对未来的迷茫之中。 杨茜发现后，和
她深入地聊了一晚上。在老师的引导和自身积极调整
下，郭家怡的状态越来越好。她说：“这不仅是我的个
人战，更是为国家荣誉而战。”

杨茜说，其实她一路走来承受了大家所无法想象
的压力，但她对数学的热爱始终如一，从未有过放弃
的念头。

“善思考、 会规划、 多探索是女生学好奥数的秘
诀，刻苦勤奋当然也必不可少。”谈及竞赛，郭家怡向
记者分享了自己的经验。她认为，学竞赛不能太功利，
探索的能力非常重要。如果喜欢数学竞赛就一定要坚
持，一定要愿意花功夫花时间，很多的难题都是在持
续思考之后才有可能突破。

【肯钻研】
学习内容远超同龄人，靠做数学题解压

小学学习初中数学知识，初二学习高中、大学
数学内容……对他人而言难解的数学题，湖南湘江
新区金海学校初三学子谭紫珞却觉得挑战攻破难
题的过程异常美妙，非常解压，令人着迷。前不久，
她以优异成绩被西安交通大学少年班录取，即将成
为15岁的“小大学生”。

“相比重复的应试，我更喜欢有挑战性、有技巧
的多元化学习过程。”谭紫珞告诉记者，这也许跟她
的性格有关，从小到大她都是一个鬼点子非常多的
小女孩，爱好就是“调皮捣蛋”，父母也支持她对好
奇心的“实践”。

比如，小学自制泡泡液时，她用84消毒液混
合洁厕灵，无意中生成了氯气，差点把自己熏晕；
初中时，在寒冷的冬天，为让打开的教室门能自
动关上， 她用一根长绳拴上两个装满水的瓶子，
挂在门后面，外面人推门，绳子将瓶子向上拉，松
开手它又因重力自动下滑将门关上，完美解决开
关门问题。

数学和物理的奇幻世界，让她“调皮捣蛋”的性
格充分释放。她看似自由自在，实则做题时肯下功
夫钻研，尤其喜欢将复杂的问题简单化。

谭紫珞说，她做题的最大特点就是快，大部分
人都觉得做数学就是要刷题，在她看来，她更倾向
于做一道题，探索挖掘它的思路方法，充分加深理
解，再做一些总结模型，这就节省了做重复题型的
时间， 而且在做相同题型时一眼就能看出关键所
在。有时候，逆向推题会是一个非常行之有效的方
法，尤其适合几何题。

由于她的数学学习内容一直远超于同龄人，难
度一直在增加，有时候做一道高中奥赛题，她会“死
磕”一礼拜，不过，她有着极为清晰的学习方法。谭
紫珞认为，有些题目若是实在“死磕”不出来，建议
可以先看答案，顺着答案去学习解题思路，过段时
间再去做这道题，看是否能解答。

“高效”一直是谭紫珞秉持的学习路径，她从未
上过补习班，该玩的时候玩，该学的时候学。现在的
她正在为即将迎来的人生新阶段提前进行学习。她
的未来梦想是做一名数学家或软件设计师，希望能
迈向更高的学术领域，不断发光发热。

【有行动力】
学习“松紧”结合，每天睡前进行复盘

“笨”“顽强”“行动力”———这是长沙市一
中高三（24）班路致远同学给自己的定位。他
正是以顽强的行动力， 用他个人觉得一些笨
却有用的方法一步步走到了现在。如今，他已
通过清华大学攀登计划， 获得第40届全国中
学生物理竞赛银牌。

“小时候去农村玩， 没事就爱看电线杆、
水面流动形成的波纹， 能盯着看好几个小
时。”路致远从小就对未知的事物充满了探索
欲。他回忆，受父亲专业影响，小时候经常会
被父亲提问一些理工科问题。比如，一个圆柱
放在斜面上，当斜边处在何种角度时，圆柱是
滑动或半滚半滑等， 他也非常感兴趣且热衷
于动手实践。

还记得小学三年级时， 他从上初中的哥
哥姐姐那翻出关于制作航标灯的实验材料，
自己琢磨组装电路，成功让灯泡闪烁；家中的
录音机等电器也成为他手中的试验品。 路致
远说，小时候无意中的许多尝试，造就了现在
热爱物理的他。

“前进的道路不可能一帆风顺，逆风而行
有时候反而能收获新的自己。” 路致远说，他
一直比较佛系， 在备战省赛时所带来泰山压
顶般的压力，让他难以承受，这也是他第一次
真正上考场，理论考试随之失利。一个星期后
的实验考试是他翻盘的最后机会，为此，他开
始埋头苦干，每天学习到凌晨1点，6点又起床
去学校，每天睡眠时间不到5小时，但似乎并
没有太大进展。后来，他的父亲和教练适时给
予引导，“别想已经发生的事情，保持以前的节
奏，太过极端反而容易适得其反。”最终，他顺
利进入国赛。这个过程，也让他收获了一个顽
强向上的自己。

说起学习方法，路致远说，没有什么特别
的，就是做题做题再做题，看书看书再看书，因
为多做卷子能提升成绩， 多看书能提升思维。
物理是一门又严谨又需要发散性思维的学
科，学习上“松紧”结合反而能让思维更通畅。
不过，他提到睡前复盘尤为重要，做有针对性
的回顾，这样能快速发现自己的不足，快速调
整并积累经验。

长沙市一中高三
（24）班学子路致远。

湖南湘江新区金海
学校初三学子谭紫珞。


