
三湘都市报3月31日
讯 “孩子现在情况很好，
住院29天，终于回家了。”
3月31日， 谈起刚出生的
宝宝哲哲（化名）住院治
疗的29天，市民王女士心
疼不已。一个月前，哲哲

发烧，没有精神，送到医院检查，居然是脑膜炎！

两个月收治多例化脓性脑膜炎新生儿

哲哲家住长沙市岳麓区，不满两个月大。一
个月前，孩子突然发烧，精神不好，吃奶也不香，
家人带着他到了湖南航天医院就诊。

在医院的新生儿科病房， 哲哲接受检查后
被诊断为化脓性脑膜炎。 王女士和家人都非常
自责，觉得没有照顾好孩子。

孩子情况危急，入院后经过抗感染、退热等
治疗， 住院期间哲哲的脑脊液白细胞数反复异
常。幸运的是，通过29天精心治疗和照护，哲哲
的脑脊液白细胞计数终于降至正常，治愈出院。

近两个月来， 湖南航天医院新生儿科收治

了多例化脓性脑膜炎宝宝。患儿的年龄在出生后
数天至4个月之间， 大部分宝宝是因发热入院，
小部分宝宝因咳嗽入院。

婴儿脑屏障功能发育不成熟

湖南航天医院新生儿科主任、副主任医师廖
建兰介绍，新生儿及小婴儿抵抗力弱，血脑屏障
功能发育不成熟， 感染后容易蔓延透过血脑屏
障导致化脓性脑膜炎。

当小婴儿发生细菌感染或出现肺炎后，表现
为发热、咳嗽等症状，如果没有足够重视，则可能
进一步发展成脓毒血症（败血症），继而发生颅内
感染，引起化脓性脑膜炎。

廖建兰提醒， 当小宝宝出现精神反应欠佳，
嗜睡、食欲减退时应注意监测体温，家长应明确
是否有发热。“使用水银或电子体温计测量肛温
或腋温， 不可单纯通过手背感知宝宝额头或手
脚冷热来判断。”廖建兰表示。

一旦发现宝宝发热，应立即就诊，切不可大
意， 更不可讳疾忌医以免耽误病情导致严重后
果。 ■文/视频 全媒体记者 李琪 通讯员 朱灿辉

春季流感高发，小宝高烧莫大意
两月内收治多例脑膜炎新生儿
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严控“大校额”，打造首批“高品质县中”
基础教育如何扩优提质？长沙将这样做
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“十四五”期间，新、扩建义务教育学校125所以上

“学位问题” 一直都是家长们最为关切的问题，《行
动计划》明确，实施学位规划建设三年行动。长沙将落实
修订后的基础教育千人指标，将中小学的基础教育千人
指标（基础教育千人指标是指每千名常住人口可提供的
基础教育学位数量） 由80人/千人调整到80—90人/千
人。聚焦长沙市“一轴两带六组团八片区”的城市空间发
展格局目标，同步落实中小学校规划建设，优先保障中
小学建设用地，促进中小学规划布局与城市开发建设协
调同步。“十四五”期间，将新、扩建义务教育学校125所
以上，城区每年新开办公办普通高中2所，增强学位保障
的科学性、前瞻性，逐步实现“学位等人”。

《行动计划》强调实施阳光招生巩固提升行动。坚持
义务教育免试入学制度，小学实行免试就近划片招生政
策，初中实行单校划片、多校划片（电脑派位）和配套入
学相结合的招生政策，民办义务教育学校坚持“超员摇
号、公民同招”，严禁违规跨市州招生。

打造长沙首批10所“高品质县中”

《行动计划》指出，长沙要实施义务教育优质均衡和
城乡一体化行动。严控城镇学校新增“大校额”，加大乡
村义务教育资源整合力度，鼓励在乡镇建设九年一贯制
学校。全面推进城乡义务教育一体化发展，探索多校协
同、区域组团、同学段联盟、教学共同体等办学模式，优
先支持优质学校与薄弱学校、乡村学校、新建学校开展
联合办学。 长沙将保持民办义务教育学位控规占比，逐
步增加公办义务教育学位供给。

各个学校都应巩固“双减”实施成效，坚持起始年级
“零起点”教学，严禁赶进度、超难度教学，严格控制考试
次数与考试难度，严格控制作业总量。同时，推动校内艺
术教育提质增效，支持艺术类特色高中发展，加强高中
学校艺术专业师资配备，统筹艺术教育资源为学生提供
教学辅导。

《行动计划》还指出，实施县域普通高中内涵建设行
动。强化高中教育质量综合评价结果运用，探索实行普
通高中分类评价。同时，提升县域普通高中办学条件和
质量，推进县域普通高中标准化建设，打造长沙首批10
所“高品质县中”，引领带动全市县域普通高中提升教育
质量和办学品质。支持长沙县、浏阳市、宁乡市各高标准
建好1所湖南省“徐特立高中”。

关于学前教育以及特殊教育，《行动计划》也都进行
了明确规定。 长沙将扩充普惠性学前教育资源总量，确
保公办幼儿园在园幼儿占比达长沙在园幼儿总数的
60%以上，普惠性幼儿园在园幼儿占比达90%以上，基本
实现每个乡镇（街道）办好1—2所公办幼儿园。

到2025年底， 长沙各县市区至少建设1所符合标准
的特殊教育学校或高质量的普特融合学校，大力推进普
特融合教育， 推动特殊教育向学前和高中阶段延伸，长
沙建设至少30所学前普特融合教育试点幼儿园。继续推
动长沙县、浏阳市和宁乡市特殊教育学校开办智障职业
教育班。优化普通学校随班就读、特教班、普特融合学
校、特教学校、送教上门等5种安置形式，逐步降低送教
上门学生比例，到2025年控制在8%以内。

3 月 31 日 ，
2024中国全民健
身走 (跑 )大赛（湖
南·武陵源站）城市
联动接力赛在张家
界市武陵源区举
行， 吸引全国各地
5000余名健身爱
好者与美景同行，
共享运动激情。

吴勇兵 摄

逐步实现“学位等人”的
目标、 推动县域高中内涵建
设……近日，《长沙市新时代
基础教育扩优提质行动计
划》（下称《行动计划》）下发，
计划到2025年， 初步建立优
质均衡基础教育服务体系，到

2030年， 长沙义务教育高质量发展的格局基本
形成， 让每名适龄孩子享有更加公平更加优质
的基本公共教育服务。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 黄京
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三湘都市报3月31日
讯 3月30日，“智汇潇湘
西望你来”2024年湘西土
家族苗族自治州招才引智
长沙专场活动启动仪式在
湖南省人才集团举行 。

110余家企事业单位发布引才岗位146个，计划
引才158名。

近年来，湘西州着力打造“智汇潇湘 西望
你来”招才引智品牌，每年发布全州公开引进高
层次急需紧缺人才岗位目录，采取直接考核、专
业测试、试讲试教等多种方式，实行分级负责、
分批次组织，举办专场引进一批、自主招考引进
一批、随到随引引进一批。

为了使引进人才能够更好地在当地生活工

作， 湘西州诚意满满， 出台了一系列人才经济待
遇、创新创业、生活服务等优惠政策。在经济待遇
上，除了享受正常的工资待遇外，根据引才单位的
性质和人才的类别，享受生活补助和购房补助。

“引进到事业单位的高层次急需紧缺人才，
无需笔试直接进入面试， 入编后即可享受相关
福利待遇。五年零首付一套房！”湘西土家族苗族
自治州委组织部杜修林介绍，针对引进博士、硕
士、“双一流”高校学士本科生，服务期内按照不
同标准发放生活补助和购房补助， 还有配偶安
置、子女入学、购房贷款等多种贴心保障。同时，
湘西州积极打造“武陵人才”“湘西工匠”“技能大
师工作室”等人才招引品牌，为各类人才参与现
代化新湘西建设提供了优越环境。

■文/视频 全媒体记者 王智芳 通讯员 邓宇

五年零首付一套房！湘西州来长“抢人”了
计划引才158名，高层次紧缺人才无需笔试直接入面试
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