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办理公积金业务爽约，小心进黑名单
15天内累计爽约3次将直接列入 湖南新增两家银行办理商转公顺位抵押“直转”业务
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三湘都市报3月27日讯 3月22日—28日是第
三十七届“中国水周”。关于“水”的健康知识，好多
人都不够了解。水壶中的水垢会影响健康吗？怎样
才是健康科学地烧水？凉白开有保存期吗？针对这
些问题，3月27日， 记者采访省疾控中心环健科副
主任医师张杏娥，传递健康“用水喝水”知识。

自来水为什么会出现乳白色？

自来水在高压密闭的管道中输送时，管道中的
空气会因高压而溶进水中，当自来水从水龙头流出
时， 水中的空气会因恢复到常压而被释放出来，从
而形成无数的微小气泡， 使水的外观呈乳白色。放
置片刻后，就会澄清，这种现象不影响饮水卫生。

自来水为什么会发黄？

当水中发生微量铁污染时或存在铬、腐殖质的
污染时，水体会呈现黄色或棕黄色；当水中发生微
量锰污染时，水呈现黄褐色；当水中含有黄土浊沙
时，水体呈现黄色且污浊。

水壶中出现水垢，影响健康吗？

张杏娥解释，日常生活中所使用的水都有一
定的硬度，如果水的硬度较高，在加热时，水中
钙离子和镁离子的不溶性盐类成分（如碳酸钙
和碳酸镁等）就会从水中析出，黏附在水壶内表
面形成水垢。一般来说硬度越高，烧开后水垢形
成越多。

世界卫生组织《饮用水水质准则》中明确指出，
饮用水中硬度的浓度并不足以对健康产生影响，因

此不设置限值。在我国《生活饮用水卫生标准》中总
硬度被列入感官性状和一般化学指标。总硬度高的
饮水，喝起来口感可能会比较涩，尤其是镁离子含
量高的水，但目前没有充分证据能证明硬水会导致
结石或其他健康问题。

如何科学地烧水？

建议水烧开后再沸腾1—2分钟左右，既可有效
杀灭水中的病原微生物，又能使水中的氯气及一些
可挥发的有害物质被蒸发掉。烧沸了很长时间或反
复煮沸的水称为千滚水。水经长时间的煮沸，水中
的不易挥发物质，如钙、镁等重金属成分和亚硝酸
盐含量会增高，长期饮用不利于人体健康。因此，不
建议大家喝千滚水。

“凉白开”有保质期吗？

自来水烧开以后盛放在有盖的干净容器中，冷
却到25—30℃，就成了凉白开。不能让凉白开在空
气中暴露太久， 储存过久的凉白开容易被细菌污
染，一般“凉白开”超过3天之后就不建议再饮用了。

喝水什么温度最适宜？

从健康方面说，医生建议喝温水，最佳的水温为
18-45℃。很多人习惯喝过热的水，过烫的水不仅会
损伤牙釉质，还会强烈刺激咽喉、消化道和胃黏膜。
世界卫生组织、国际癌症机构都曾经提示，饮用65℃
以上热饮，会增加患食道癌的风险。喝过冷的水，会
使胃肠黏膜受冷刺激而迅速收缩，引起胃肠不适。
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15天内爽约3次，将列入黑名单

申请办理月对冲的条件是什么？对此，湖南省直公积
金中心介绍，办理月对冲，对冲还贷人公积金账户需状态
正常，对冲还贷人在申请时无逾期欠款，且1年内无3期以
上逾期记录。要变更月对冲还贷的，如果贷款结清后，对
冲还贷自动终止；如果在贷款期间，则可申请终止对冲，
或增加、删除对冲还贷人；在对冲还贷期间，如对冲人有
三期以上逾期欠款， 省直公积金中心有权自行终止其对
冲还贷业务。

而对于预约取号，湖南省直公积金中心表示，预约取
号采取实名制注册预约，预约人需准确提供真实姓名、身
份证号、手机号码等基本信息。可提前7天预约办理，每天
上午8时30分放号，每人限预约1个号码。

如不能在已预约时间段办理业务的， 可以在预约时
间段12小时之前进入系统进行取消，否则视为爽约，15天
内累计爽约3次，将自动列入黑名单。列入黑名单之日起7
天内不可享受网上预约服务。

已实现顺位抵押业务的银行已达到15家

如果办理偿还非湖南省直公积金中心公积金贷款本
息提取业务， 职工及配偶在长沙行政区域以外购买自住
住房首次偿还住房贷款本息的， 应提供当地房屋产权管
理部门近3个月以内出具的夫妻双方全部房屋产权信息
证明（含本套房屋备案登记信息）。

职工及配偶在外省工作地、户籍地购买自住住房首次
偿还住房贷款本息的，另须提供以下证明材料：职工工作地
在外省的，提供职工单位加盖行政公章或人事印章的外省
工作证明；职工配偶工作地在外省的，提供职工配偶在外省
的纳税证明或养老保险证明或缴交住房公积金证明。

此外，省直公积金中心还于今年3月新增了北京银行、
兴业银行办理商转公顺位抵押个人住房公积金贷款业务。
目前，省直公积金中心已实现顺位抵押业务的银行共有15
家，分别为建设银行、工商银行、中国银行、农业银行、交通
银行、光大银行、浦发银行、湖南银行、长沙银行、招商银行、
中信银行、邮储银行、农商银行、北京银行、兴业银行。

郴州资兴：一居民因违规停放电动自行车被处罚

近日,郴州资兴在开展消防安全集中除患攻坚大整
治行动时， 发现资兴市金桂园小区一住户在该小区2栋
一单元公共门厅违规停放电动自行车，大队消防监督员
对其进行了批评教育，向他普及了《高层民用建筑消防
安全管理规定》，说明了违法行为可能导致的严重后果，
并要求其立即将车移出公共门厅。经过沟通，该车主拒
不改正。

因资兴市金桂园小区2栋一单元是高层住宅， 其行
为违反了《高层民用建筑消防安全管理规定》（应急管理
部令第5号）第三十七条第一款之规定。经过调查取证，
根据《高层民用建筑消防安全管理规定》第四十七条第
一款第七项，决定给予该居民罚款人民币陆佰伍拾元整
的行政处罚。

下一步，大队将不断加大对辖区高层民用建筑的消
防安全排查整治力度，着力规范高层民用建筑消防安全
管理，有效提升火灾防范能力。

郴州桂阳：一业主违规停放电动车被罚

近日， 郴州桂阳县一小区业主违规停放电动车，被
县消防救援大队立案查处。

大队消防监督员在对辖区宝蓝城市广场小区进行
消防监督检查时， 发现该小区七栋（三十三层住宅楼，
建筑高度98米）有业主在高层民用建筑的公共门厅违规
停放电动自行车，大队消防监督员要求其立即将车移出
公共门厅，该车主拒不改正，其行为违反了《高层民用建
筑消防安全管理规定》（应急管理部令第5号） 第三十七
条第一款之规定。消防监督员对该违法行为进行立案查
处，并联合物业公司向车主进行“面对面”的宣传教育，
将电动自行车挪至集中停放区域。根据《高层民用建筑
消防安全管理规定》（应急管理部令第5号） 第四十七条
第七项及参照《湖南省消防救援机构行政处罚案件裁量
指导意见》（湘消发〔2023〕35号）第三十五条、第四十五
条、《湖南省消防救援机构行政处罚案件裁量参照表》
（012-1）的规定，给予该业主罚款650元的行政处罚。

郴州安仁：一小区存在电动车违规停放被立案处罚

近日，安仁县消防救援大队在电动车专项整治行动
中发现长沙市铭格物业管理有限公司负责管理的安仁
县熙源尊品小区的公共门厅内停放电动自行车，安仁消
防救援大队对其依法立案处罚。

检查现场，大队监督执法人员发现熙源尊品小区公
共楼道内停放了一辆电动自行车，影响小区居民出行的
同时还存在严重的消防安全隐患。安仁县消防救援大队
依法下发《责令限期改正通知书》责令其整改。

责令限期届满后，我大队监督执法人员依法对其进
行复查，发现当事人王某英逾期未改，拒不改正。该行为
涉嫌违反《高层民用建筑消防安全管理规定》第三十七
条第一款之规定。给予王某英罚款人民币伍佰元整的行
政处罚。

通过此次电动车专项整治行动，有效消除了辖区消
防安全隐患，进一步增强了小区居民的消防安全意识和
自防自救能力。

“凉白开”也有保质期，超过3天就不能喝了
省疾控专家为您讲解健康“用水喝水”知识

烧水壶上结
了一层水垢。
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3月27日，湖南省直公积金中
心2月热点问答发布。 其中明确，
办理公积金业务可提前7天预约
办理，15天内累计爽约3次， 将自
动列入黑名单。此外，该中心还新
增了北京银行、 兴业银行两家银
行落地省直公积金顺位抵押“直

转”业务，至此已有15家银行可以办理该业务。
■文/视频三湘都市报全媒体记者卜岚通讯员徐昕睿
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