
高考不足80天，艺体生如何冲刺文化课
专家建议：要准确定位，做好“个性化规划”，同时务必调整心态

本科专业新增24种，今年开始招生
湖南高校增设、调整专业点67个，其中调整学位授予门类3个
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新增24种本科专业，湖南一高校布点

教育部公布的数据显示，2024年高考就开始招
生的本科新专业总共24种，在57所高校进行布点。这
些专业从2024年起，即可进行高考招生。

其中，涉及本科新专业布点的湖南高校是湖南科
技大学，其增设足球运动专业。据悉，新增的足球运动
专业目前在高校中布点最广，共有30所高校设置了该
专业。该专业修业年限四年，毕业授予教育学学位。

从教育部发布最新版《普通高等学校本科专业目
录》中不难看出，此次增设24种新专业，体现了四个方
面的人才需求趋势：立足服务国家战略需要，设置大
功率半导体科学与工程、生物育种技术等专业；聚焦
科学前沿和关键技术领域，深化“四新”建设，设置电
子信息材料、智能视觉工程、智能海洋装备等专业；推
动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，设置
中国古典学等专业； 聚焦服务健康中国战略需求，落
实体育强国建设部署，设置健康科学与技术、体育康
养、足球运动等专业。

此外，此次还结合经济社会发展需求变化和专业
布局情况， 对国家控制布点专业范围进行了动态调
整，将资源勘察工程、护理学、助产学调整为国家控制
布点专业。邵阳学院新增助产学专业。

记者了解到，目前，816种本科专业中，国控专业
共有139种，占到17%。关于国控专业，教育部高等教
育司相关负责人表示，未来，国控专业范围还将进行
“有进有出”的动态调整。

增、撤、调专业数量创历年之最

本科专业点有增设、调整，当然也会有撤销。2023
年度普通高等学校本科专业备案和审批结果中，新增
备案专业点1456个、审批专业点217个（包括160个国
家控制布点专业和57个目录外新专业）， 调整学位授
予门类或修业年限专业点46个，同时，对高校申请撤
销的1670个专业点予以备案，增、撤、调共涉及3389
个专业点，数量为历年最多。

教育部高等教育司相关负责人介绍，对于准备撤
销的专业，一般会先把该专业停招几年，等这个专业
的在校生全部毕业，再进行撤销备案，确保平稳有序，
已毕业的学生的毕业证、 学位证都不会受到任何影
响。

记者梳理发现，在湖南，学位授予门类中，工学超
四成，仍占据重要位置。其中，吉首大学、湖南人文科
技学院、湖南女子学院、湖南涉外经济学院、中南林业
科技大学涉外学院、 张家界学院6所高校均新增人工
智能专业，该专业也成为最热门专业。据悉，该专业将
以培养掌握人工智能理论与工程技术的专门人才为
目标，将深度学习自然语言处理技术、语音处理与识
别技术、视觉智能处理技术、国际人工智能专业领域
最前沿的理论方法，特别是要构建解决科研和实际工
程问题的专业思维、专业方法和专业嗅觉。

同时，湖南第一师范学院调整学位授予门类2项，
分别是：数据科学与大数据技术专业和微电子科学与
工程专业，张家界学院调整学位授予门类1项，为电子
商务专业。

“结束校考还要备战文化
课， 艺体生的文化分数线越来
越高，现在压力比较大。”在明
德中学的K560教室内，笔尖与
书本的摩擦声充斥着整个房
间，教室里坐满了艺体生，他们

正在抓紧每一分每一秒的时间去认真学习。
离高考时间已经不足80天了， 艺体生的重心

基本全部转移到了文化课上， 该如何规划文化课
的复习？又该如何调整心态？3月19日，记者进行了
采访。

学习：“私人订制”复习规划，回归基础重梳理

“前一段时间要进行校考，每天大部分时间都
在进行专业培训，现在校考结束转战到文化科目，
感觉还是有点压力，特别是数学。”艺体生杨丽告
诉记者，自己参加了中央美院校考，成绩还不错，
如果文化成绩再冲一冲， 就能到自己理想的高校
就读了。

“高三艺考生要卷专业、要抓文化课、要参加
省级统考，的确是需要把头绪理清楚的。”明德中
学K560班班主任刘建村告诉记者，近年来，对艺
体生的文化控制分数线要求进一步提高， 其中音
乐类、美术与设计类、书法类为普通类本科最低录
取控制分数线的75%，在此基础上，今后逐步提高
艺术类各专业高考文化成绩要求，2025年起，音乐
类、美术与设计类、书法类的录取控制分数线由普
通类本科最低控制分数线的75%提高至80%……

在刘建村看来，每位艺体生要准确定位，认清
自己的专业水平和文化水平，做好一个“个性化规
划”。记者发现，刘建村有一个“学习规划手册”，里
面记录着班级学生的考试成绩、 阶段性和终极目
标分数……“通过这个手册，学生明确自己要报考
的高校，根据往年的录取文化分数，再结合自身文
化基础， 为自己确定各科成绩需要达到的目标分
数，并为此目标克服各种困难。”

而对于艺体生来说，数学要数最难的文化课之
一。面对艺体生的难点，明德中学K561班数学教师
邓朝发表示，在数学复习时，考生应该要紧跟老师
的复习思路，多总结并且领悟老师复习的知识点及

解题的通性通法，保证每天有一定数学习题训练时
间；若遇到不太明白的数学知识点，要及时回归教
材，遇到疑难问题，要积极主动跟老师交流解决。特
别注意的是， 要重视高考中必考的核心基础知识
点，不搞偏题、怪题、难题，敢于放弃高难度知识点。

心理：多方助力，做好学生的“后备军”

随着艺体高考改革的深入， 文化成绩的要求
越来越高。在明德中学副校长陈溪看来，高考文化
成绩要求的提升是给艺体生带来了新的成长发展
机遇，敦促他们更加注重文化学习，不断提高自身
综合素质， 助力他们在未来的学习和职业生涯中
成长为既具有专业才华又具备扎实文化素养的复
合型人才。

记者了解到，在明德中学，考虑到特长生文化
起点与文化生客观上存在差别， 自艺体生入学以
来，学校便将其分别纳入“音乐班”“美术班”“体育
班”，开展有针对性、差异化、区分度的教学模式，
并一直坚持特色生“文化+专业”双培养机制。

特别是针对文化成绩薄弱的体育特长生，学
生在外出比赛时都会带上书和作业， 学校不仅为
其派配专业教练，还为体育生们配备了辅导员，从
思想、学习、常规习惯等角度对学生进行引领和管
理，“有了专业教练和辅导员的双层加持， 家长会
更加放心。”

面对越来越不“易考”的艺考，家长和孩子一
直都处在紧张和焦虑之中，背负的压力可想而知。
如何才能调解？“建议艺体生在时间紧迫的文化学
习过程中， 适用小步塑造法来逐步提升并树立信
心。”明德中学心理教师谢颖建议艺体生，当学习
水平离目标学校和目标分数太远时， 产生的焦虑
和压力也许很难缓解， 但是如果将大目标逐级拆
分为容易实现的小目标， 这样就会让艺体生提升
成就感。 而对于小部分没有达到专业考试目标的
特长生，可以尝试重新评估，调整学业目标和生涯
规划让自己重拾信心。

同时，谢颖提醒家长务必调整心态，除了支持
和鼓励孩子，还要学会成为孩子的情绪容器，包容
他们的不稳定。 ■三湘都市报全媒体记者 杨斯涵
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湖南高中生注意啦！3月
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增设、撤销、调整共涉及3389

个专业布点，数量为历年最多。湖南高校增设、调
整专业点67个，其中，调整学位授予门类3个。
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