
长沙窑岭社区为残疾人完善设施、开艺术团……为这个残疾人友好社区点赞

这里，有一间专属于残疾人的直播间
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三湘都市报3月10日
讯 近日， 北方多地春天
或提前登场。而南方阴雨
天气比较频繁，气温也随
之波动起伏。据湖南省气
象台消息，今明两天湖南
降雨明显减少减弱，部分
地区最高气温将迅速升

至20℃以上。以长沙为例，今天最高气温仅
有15℃左右，12日将骤升至23℃。 但13日起
湖南阴雨再度增多， 气温又会下降。 未来一
周，阳光“插空”上线。

都说“三月天孩儿脸”说变就变，现在的
天气特点就是转变的节奏明显加快。 记者从
长沙市气象台了解到， 预计未来一周晴雨相
间，雨日偏多。阳光时隐时现，早晚稍有寒凉。

春的气息越来越浓， 气温也在晴雨之中
逐步抬升。 尽管长沙已经进入气象意义上的
春季，但冷暖空气的频繁交汇，会使天气呈现
出忽冷忽热、忽雨忽晴的特点。长沙市气象台
提醒市民，多变的天气往往容易引起感冒，大
家要及时根据天气情况增减衣服， 依旧不能
忽视防寒保暖。

■文/视频 全媒体见习记者 李致远

三湘都市报3月10日讯 定课题、做实验
……中学生将拜高校教授为导师，进入大学
“深造”。3月10日，2024年“中学生英才计
划”湖南省师生见面会在长沙举办，2024年
度“中学生英才计划”入选学生、高校各学科
导师、 往届学员代表等200余人参加见面
会。

今年，湖南省“英才计划”有18所中学
478名学生参与选拔， 共75名同学入选，将
由38名高校教授组成导师团队进行专业指
导。根据安排，这75名“英才计划”学生将赴
国防科技大学、中南大学、湖南大学、湘潭大
学等，参观国家重点实验室、校史馆，体验

“大学生”学习生活。
湖南省教育厅副厅长孙传贵表示，实施

“中学生英才计划”能够选拔一批品学兼优、
学有余力的中学生走进大学。在著名科学家
指导下参加科学研究、 学术研讨和科研实
践，激发中学生科学兴趣，提高创新能力，树
立科学志向， 进而发现一批具有学科特长、
创新潜质的优秀中学生，并以此促进中学教
育与大学教育相衔接，建立高校与中学联合
发现和培养青少年科技创新后备人才的有
效模式，推动高校和中学联合培养基础学科
拔尖人才常态化、制度化。

据悉， 湖南省自2018年实施“英才计
划” 以来， 至今已有6批次共260名品学兼
优、学有余力、具有创新潜质的中学生走进
高校，在导师团队的悉心指导和帮助下完成

“英才计划”培养目标，有力推动了我省青少
年科技创新后备人才培养工作的发展。
■全媒体记者 刘镇东 黄京 通讯员 于思宇

新一周最高升至23℃！
晴雨相间，注意加减衣服

拜高校教授为导师
75名中学生
将走进高校“深造”
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社区完善无障碍设施，为残疾人组建艺术团

“生活在这里，感觉很幸福。”今年67岁的葛
星左下肢患有残疾，行动不便，好在这些年来，社
区的无障碍设施越来越完善，不仅在公共场所可
以畅行无阻， 连家里也被免费改造而变得更方
便、舒心。

让葛星更加满意的是，社区专门为残疾人组
建了“心飞翔残疾人艺术团”。目前，艺术团已有
50多名在册残疾人，下面分有轮椅飞歌、手语舞、
柔力球、长沙快板队、弹词队等不同的组合。“每
周都会组织大家排练节目、演出。”

去年，葛星的母亲和大哥相继去世，是艺
术团帮助她慢慢走出悲伤的。葛星说，现在她
同时是长沙快板队、手语舞、轮椅飞歌组合的
成员，几乎每天都参加艺术团的活动。“我们艺
术团还经常参加省市举行的残疾人活动和比
赛，还多次获奖。”

记者了解到，“心飞翔残疾人艺术团” 不仅吸
引了窑岭社区的残疾人，不少长沙市区其他地方
的残疾人也慕名而来。

推出盲文版居民办事指南，开设残疾人直播间

“希望通过社区的温馨服务，让更多残疾朋友感受
大家庭的温暖。”窑岭社区党总支书记黄玲告诉记者，窑
岭社区是一个开放式的老旧小区， 辖区内老年残疾人
较多，社区针对这一状况，推出了以服务残疾人为主的
工作，“从硬件到软件全方位打造无障碍社区。”比如，窑
岭社区在公共场所添置了无障碍设施， 为42户残疾居
民进行了家庭无障碍改造，安装消防报警器，创新推出
了盲文版的居民办事指南，发放盲人听书机。

更值得一提的是， 社区还开设了一个残疾人直
播间， 开展残疾居民直播带货、 艺术团排练演出直
播。“这都是我们残障人士一颗一颗编织出来的，式
样繁多，精美绝伦……”3月7日，葛星作为主播在残
疾人直播间带起货来， 她从桌上拿起一件件手工作
品向网友介绍着，“只要几块钱一个！”

“目前，我们有三个残疾人主播。”葛星介绍，去年
11月1日，残疾人直播间正式开播，至今直播了数十场。
“春节前那段时间，我们卖春联、红包、纸杯，销量还不
错。”在葛星看来，直播间不仅可以助力残疾人就业，更
多的是用另一种形式丰富了残疾人的娱乐生活。

免费为残疾人家庭安装消防报警器， 还发放盲人听书
机；推出残疾人直播间，助力残疾人就业；创建残疾人艺术
团，充实、丰富残疾人生活……3月7日，在长沙市雨花区左
家塘街道窑岭社区，三湘都市报记者看到了这样一个残疾人
友好社区。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者胡锐扫码看视频

▲葛星在残疾人直播间直播带货。 受访者 供图▲

社区在居民小区安装了无障碍设施。 记者 胡锐 摄


