
杨刚推着岳父出门散心。 受访者 供图
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感恩姐姐捐干细胞又辞职照顾
21岁女孩写抗癌日记鼓舞更多人

勇敢抗癌4年
她笑称很幸运

21岁的抗
癌女孩唐雨嫣
活泼开朗，特
别爱笑。她说，
自己很幸运，
妈妈给了她第
一次生命，姐

姐给了她第二次生命。
用最积极的心态承受常人

无法想象的折磨，在社交平台分
享抗癌日记，希望用自己的亲身
经历鼓舞正在困境中挣扎的群
体。2月29日， 记者见到了这个勇
敢又可爱的女孩。

■文/视频 三湘都市报
全媒体记者 田甜

女婿也是半个儿
他让瘫痪岳父“站起来”

三湘都市报2月29日讯
常言道，一个女婿“半个儿”。
湘西土家族苗族自治州永顺
县的杨刚， 在妻兄意外过世
后，主动承担起照顾岳父母以
及两名妻侄的责任，孝老爱亲
的举动在工作单位、 社区流

传。大家见他推着80岁的岳父在外遛弯都会说：“你
这半个儿，顶的是一个儿的事。”

“妻子娘家遭遇变故， 我有责任和她共同承
担。”杨刚在经营自己小家的同时，主动照顾岳父
一家，挑起“大家庭”重担，用朴实的行动诠释了
孝老爱亲的传统美德。

妻子娘家生变故，他主动挑起“大家庭”重任

杨刚是安化县人，也是湘西女婿，在永顺县
机构编制事务中心工作。2013年，杨刚的大舅子
因意外触电身亡，留下两个年幼的孩子。

“迫于生计，孩子妈妈不得不外出打工，无法
照顾孩子。”杨刚说，年迈的岳父岳母体弱多病，
带着两个孩子留守在家。为了有个照应，夫妇俩
商议后，将两老两小接到身边，共同生活在县城
80平方米的房子里。

2017年冬天，妻侄童童（化名）早上起床两
个眼睛肿得厉害，几乎无法睁开。经永顺县中医
院检查，诊断为严重“肾病综合征”，医生建议送
往长沙进行治疗。

作为姑父的杨刚急忙向单位请假，夫妻俩带
着童童前往湘雅二医院治疗。 经过3个月的住院
治疗，童童病情好转，目前仍需要药物巩固治疗
和定期复查。

细心照料，他让瘫痪岳父“站起来”

2021年， 杨刚的岳父被诊断为严重胸椎结
核压迫神经，瘫痪在床。杨刚白天上班，下班回家
后给岳父端饭喂药、洗澡擦身、清理大小便，细心
照料。

岳父常年瘫痪在床， 杨刚担心岳父生褥疮，
从网上买来了气垫病床。 担心老人家生活枯燥，
杨刚每天回家都会陪着岳父唠嗑，让儿子给外公
捶背挠痒，让女儿给外公跳舞唱歌，想着法子逗
老人家开心。

每到周末，杨刚都会推着轮椅陪岳父出门散
心，呼吸新鲜空气。在杨刚夫妻俩无微不至地照
顾下，老人的精神状态及身体逐渐恢复，2022年
开始可以自主活动。

“作为女婿，我也是半个儿子。”杨刚说，妻子
娘家遭遇变故，作为丈夫的他有责任和妻子共同
去承担。 ■全媒体记者 张浩

4年抗癌路，家人是她最大的底气

午间时分， 唐雨嫣拿出自己提前
准备好的午餐， 细细品味着美食带来
的满足。春节前夕，在姐姐的帮助下，
21岁的她顺利找到了一份网店客服
工作。工作单位在怀化市鹤城区，离家
很近，主要负责网店售后服务。

因为治病与社会脱节了许久，刚
开始她并不能很好地适应工作节奏，
“现在好多了，每天都练习，打字速度
快了很多。有不懂的地方，向一起工作
的姐姐们多请教。”天生乐天派的唐雨
嫣似乎拥有让人喜爱的魔力， 不过半
个月的时间，已经和同事们打成一片。
上班、下班，虽然工资并不高，对她却
很重要， 意味着人生迈入了自己养活
自己的新阶段。

4年前，高二刚刚结束的唐雨嫣察
觉出身体异常，反复高烧、流鼻血让她
心底生出不好的想法。 尽管确诊白血
病后家人一再隐瞒，敏锐的她还是察觉
到了家人的低落情绪。彼时17岁的她表
现出了超乎年龄的冷静， 主动告诉父
母，自己不害怕，一定会配合治疗。

在移植仓治疗的那段时间， 是唐
雨嫣最难熬的时候。不能吃东西，每天
靠着输液维持生命， 这个勇敢的女孩
第一次感觉到恐惧和害怕。

“做配型的时候，爸爸妈妈想给我
捐赠，大我10岁的姐姐知道了情况，
马上把广州的工作辞了， 义无反顾
地给我捐了干细胞， 还承担起了照
顾我的工作。”说起姐姐的好，唐雨
嫣声音里透着温柔， 回忆起在医院
的一个夜晚。

那天晚上， 刚接受完手术的她，
看见病床边因为照顾自己而消瘦不
少的姐姐，突然开始一遍遍地呼喊着
姐姐的名字。虽然不知道妹妹为何这
样， 但姐姐还是耐心地一次次回应
着。一遍遍呼唤中，唐雨嫣终于问出
了自己心里的顾虑：“姐姐，你会不会
怪我，因为我，你没了工作，也没了爱
情。”没有任何思考，姐姐第一时间就
说出了答案：“我只有一个妹妹，任何
东西都比不上你。”

谈及抗癌的4年，唐雨嫣没有一句
抱怨，无时无刻不在庆幸，她拥有最好
的家人。

写下抗癌日记，希望鼓舞更多人

“今天我做了化疗，掉头发太厉害了，索性全部剃光
了。怎么样，是不是也很漂亮？”

“激素药物吃多了，我长胖了40斤，幸好配到了一副
很衬我的眼镜。”

“今天我和朋友一起参加汉服节活动，穿上唐装，竟
然有人觉得我这张胖胖的脸很可爱，超级开心！”

“受到邀请和妈妈还有姐姐去拍婚纱照，真好。遗憾
的是爸爸没来，等我赚钱了，全家再拍一次。”……

4年时间， 唐雨嫣在社交平台上分享着自己的抗癌
之路， 文字里充满着对生活的热爱和向往。“人只活一
次，我想多在世界上留下一些属于我的痕迹，也想鼓励
那些和我一样遭遇的人。”笑起来眉眼弯弯，唐雨嫣暖心
真诚的文字打动了不少人。来自全国各地的网友都给这
个乐观的女孩加油打气，还有不少病友和她成为知心朋
友，每每困苦之时，唐雨嫣便会送去安慰。受到妹妹的影
响，2020年， 姐姐唐雨洁成为中华救助基金会的一名志
愿者，帮助和妹妹一样的群体……

唐雨嫣在一篇日记中写道 ：我很开心，我的事
情被这么多人关注到。我希望 ，我的故事能成为大
家的勇气 ， 让大家在面对困难的时候都有迎难而上
的勇气。
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▲唐雨嫣17岁生
日时全家合影。

▲

唐雨嫣在移植
仓中过了自己17岁的
生日。 受访者 供图


