
房贷利率下调，长沙首套低至3.75% 多家银行已执行新利率政策

100万元30年房贷可少还5.2万元
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三湘都市报 2月 20日讯 到
2025年， 儿童青少年近视率每年持
续下降不少于 0.5个百分点 ；到
2030年， 实现全省儿童青少年新
发近视率明显下降，儿童青少年视
力健康整体水平显著提升，全省以
及各市州小学生近视率控制在

30%以下……近日，湖南省教育厅等8部门联合印发《湖
南省综合防控儿童青少年近视攻坚行动方案》（下称《行动
方案》），将实施儿童青少年阳光体育行动、爱眼护眼宣传
教育行动、教室采光照明达标行动、学生健康用眼行为习
惯养成行动、儿童青少年近视早干预行动以及近视监测诊
疗规范行动等六大专项行动。

每日体育锻炼不少于1小时

《行动方案》要求，增加学生户外活动时间，学校应按
照国家标准开齐开足体育与健康课，每天统一安排不少于
30分钟的大课间体育活动， 并将体育锻炼作为课后服务的
重要内容， 当天没有体育与健康课的班级在课后服务中开
展一小时体育锻炼或户外课程，提高学校体育教学质量，帮
助学生掌握1—2项体育运动技能，养成终身体育锻炼习惯。

此外，如果课堂教学中使用电子产品开展教学，时长
原则上不超过教学总时长的30%。指导学生使用电子产品
学习时每30—40分钟应休息或远眺10分钟。 严格执行小
学一二年级不布置书面家庭作业、三至六年级书面家庭作
业不超过60分钟、初中不超过90分钟的规定。禁止中小学
校违规补课、侵占学生节假日休息时间。

中小学生每学期2次视力监测

《行动方案》还指出要定期开展视力普查，0—6岁儿童
每年眼保健和视力检查覆盖率达90%以上。 严格落实中小
学生每学期2次视力监测制度，建立学生视力健康档案并随
学籍转移，掌握学生视力变化趋势。并且，要做好各阶段防
控， 家校协同对视力下降或近视学生采取干预措施， 预防
和控制近视的发生与发展。

同时，将对使用“康复”“恢复”“降低度数”“近视治愈”
“近视克星”“度数修复” 等误导性表述对儿童青少年近视
防控产品进行营销宣传的行为依法从严查处，严厉打击在
中小学校、幼儿园内发布或者变相发布商业广告的行为。
■文/视频 全媒体记者 杨斯涵 黄京 通讯员 卞迁 于思宇

三湘都市报2月20日
讯 今日，房地产迎来了重
大利好消息。 央行公布了
最新的贷款市场报价利率
（LPR）：1 年 期 LPR 为
3.45%；5年期以上LPR为
3.95%，下调25个基点。本

次下调后， 长沙首套房房贷利率最低将降至
3.75%。这个调整对长沙楼市有何影响？调整
后市民又能节省多少钱？

落地 长沙多家银行已执行新利率政策

据悉，这是自去年8月一年期LPR下调10
个基点之后， 已有近半年按兵不动的LPR迎
来下调。2023年8月，当时1年期LPR下调10个
基点，5年期以上LPR维持不变。2023年全年，
1年期LPR累计下调20个基点，5年期以上
LPR下调幅度为10个基点。

此次调整， 力度较大。 不过需要注意的
是，LPR调整后，用户的房贷利率并非立即调
整。一般来说，房贷利率的重定价日是每年的
1月1日或贷款的发放日(不同银行政策不同，
用户可在签订贷款协议时进行选择)。 所以，
对存量房贷来说，会在利率重定价日当天，按
照最新LPR报价利率加上合同约定的基点得
出新的利率，在下一周期执行。

首套房利率在LPR基础上下降。此前，长
沙首套房、二套房商贷利率为4%、4.4%。降息
后，最低可调整至3.75%、4.15%。最低下降至
3.75%，这意味着什么？如以房屋的商业贷款
100万元、贷款30年，以等额本息还款方式计
算，此次LPR下降25个基点，月供减少144.8
元，累积30年月供减少5.2万元。

政策落地， 实际情况如何？“看到贷款利
率下调的消息，我们今天下午已经和招行、中
行、民生银行、长沙银行、工行、建行、农行进
行了核实， 目前银行都已经执行了新利率政
策，即首套3.75%，二套4.15%的贷款政策。”
金茂长沙公司相关负责人介绍。

信号 月供偿还压力减轻有利于促消费

从去年开始，房贷利率就一直在调整。据
贝壳研究院监测显示，2024年1月首套和二套
主流房贷利率较2023年同期分别回落26基点
和50基点。截至2024年1月中旬，百城中60城
首套房贷利率已进入“3时代”。

易居研究院研究总监严跃进指出， 此次
最大的亮点是，LPR的下调幅度非常大。从历
史上的调整来说， 共有8次五年期LPR的下
调， 但过去下调幅度一般都在5—15个基点。
而此次一次性下调了25个基点， 属于历史上
降息最猛的一次。

“这是最大的信号。 换而言之， 历史上
最大的降息周期开启。 此次降息有助于进
一步促进房贷申请和消费， 其对于后续购
房市场的活跃等也都有积极的作用。”严跃
进说。

克而瑞研究中心指出， 降息利好房地产
供需两端。房贷利率下调后，对于新增按揭贷
款者而言，同样是贷款100万，可比之前节省
利息支出， 这将调动部分有明确置业意愿群
体的积极性，加速其释放购房需求。对存量房
贷而言，居民月供偿还压力将有所减轻，后续
消费潜力有望得以释放。
■文/视频 全媒体记者 卜岚 通讯员 李焱婕

三湘都市报2月20日讯 2月20日， 记者从
长沙市人社局获悉，根据《长沙市人民政府关于
印发长沙市城乡居民基本养老保险办法的通
知》，2024年1月1日起， 长沙市城乡居民基本养
老保险基础养老金标准再次上调， 每人每月提
高10元。目前，提高后的基础养老金已足额发放
到位，惠及全市77.5万城乡居保待遇领取人员。

自2010年实行城乡居民基本养老保险制度
以来， 长沙市城乡居保基础养老金从每人每月
60元已上调至每人每月276元，目前长沙市城乡
居保基础养老金水平居全省第一。

特别提醒广大城乡居民： 城乡居民基本养
老保险待遇由基础养老金和个人账户养老金组

成，待遇支付终身，同一统筹区内的基础养老金
标准一致， 个人账户养老金月计发放标准为个
人账户储存额除以139， 即个人账户储存额越
高，养老待遇越高。

2023年12月28日起，湖南省城乡居民基本
养老保险个人缴费档次新增4000元、5000元、
6000元3个缴费档次，参保人员及时缴纳当年费
用可以享受相应政府补贴， 且个人缴费及政府
补贴均全额计入个人账户。

参保人员可根据自身经济状况选择缴费档
次，参保人员“高档缴费、持续缴费”将更充分享
受“多缴多得、长缴多得”的政策。

■全媒体记者 王智芳 通讯员 田玉洁

小朋友接触电子产品的场景越来越多，对视力的影响
很大，使用电子产品要注意哪些？湖南省人民医院眼视光中
心主任王华教授表示， 在有条件的情况下应尽量选择屏幕
较大且分辨率较高的电子产品，并尽量远距离观看。建议的
优先顺序为投影仪、电视、电脑、平板电脑，最后为手机。

观看电视时，眼睛应距离电视屏幕3米以上或6倍于电
视屏幕对角线的长度。观看电脑时，眼睛离电脑屏幕的距
离应大于50cm（约一臂远），观看手机的距离不小于40厘
米。自觉控制视屏类电子产品使用时长，减少非学习目的
的视屏类电子产品使用。

建议0—3岁幼儿禁用手机、 电脑等视屏类电子产品，
3—6岁幼儿也应尽量避免接触和使用。中小学生非学习目
的的电子产品使用单次不宜超过15分钟，每天累计不宜超
过1小时。使用电子产品学习30—40分钟后，应休息远眺放
松10分钟。年龄越小，连续使用电子产品的时间应越短。

■全媒体记者 李琪 通讯员 梁辉
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