
有一种团圆叫“回乡过年”。今年春节，
湖南多所中学举行“校友返校日”，利用校
友回湘探亲的契机， 欢迎校友回校参观座
谈，回忆青葱时光，畅谈学校未来发展。

“欢迎回家！”2月13日， 正值农历正
月初四，走在长郡中学的院士路上，四个
大字映入眼帘， 让校园显得格外喜庆而

温馨。原来，该校春节期间推进“校友回湘”暨120周年校庆
工作座谈会正在举行，近二十名校友建言献策。他们当中
大多恰逢春节回到长沙过年，也有专程从美国、广州等地
赶回，满怀深厚的长郡情谊。

该校1998届校友、诚迈科技分公司总经理黄毅2024年
经与长沙市天心区沟通， 主持建设诚迈科技华南区域总
部，规划在5年内长沙公司规模超过500人，服务长沙发展；
1992届校友、广州奇辉生物科技有限公司董事长朱奇作为
海归代表，以“机会”为关键词，分享了自己从积累到发展的
学习成长创业经历，表达了对母校的感恩……“希望各位
校友能够积极回家乡投资兴业， 也推动更多校友人才留
湘、回湘、来湘并积极服务湖南经济社会发展。”该校党委书
记翁光龙说。

记者发现，不只是长郡中学，还有不少学校也利用春节
假期邀请校友“回家”。

在长沙市望城一中， 近50名海内外校友回校参观座
谈，回忆青葱时光，畅谈未来发展。校友们参观了校史馆 ，
在老校门、怀旧教室等校园景点打卡留念，一起回忆当年
的求学时光，看到如今的可喜变化，纷纷感慨学校发展荣
光。校长刘宇表示，每一名校友都是学校的宝贵财富，学校
将紧密团结各地校友，持续加强同校友的沟通联络，进一
步聚合高端资源，凝心聚力、敢为善为，为培育优秀人才、建
设更好湖南贡献更多力量。

“学校的发展离不开广大校友的关心与支持，大家曾经
在学校度过了美好的青春岁月， 现如今已成为行业精英，
在各自领域发光发热， 为母校赢得了良好的社会声誉，是
母校和家乡最珍贵的财富和骄傲。” 在长沙市长沙县实验
中学推进“校友回湘”工作暨校友新春座谈会上，该校党委
书记柳国强希望，通过此次相聚，为校友们提供深入交流
的机会，促进校友携手共谋发展，为学校更加灿烂的明天
共同努力，为全面建设社会主义现代化新湖南凝聚强大精
神力量。

而在株洲市二中，该校充分发挥优秀校友的示范引领
作用和“学长团”的育人力量，助力该校职业生涯教育。该校
邀请了30余名优秀校友代表返校进行经验分享，他们介绍
自己就读的院校，为学弟学妹们照亮前行的路。相关负责
人表示，本次“校友回湘”讲名校活动，为该校生涯教育课程
提供助力，充分发挥榜样的力量，帮助学子尽早进行学业
规划，科学合理安排高中三年的课程学习计划。同时，也借
此机会鼓励更多的校友回湘、返校，为母校贡献力量。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 杨斯涵 黄京

三湘都市报2月16日
讯 你见过用牙刷和细沙
写字的吗？在湖南衡阳，
有一名书法爱好者用牙
刷和沙子书写对联，动
作行云流水，一气呵成，
不到一分钟就能写好一

副对联，在当地小有名气，全网收获20多万
粉丝，超百万网友点赞支持。三湘都市报记
者联系采访了这位牙刷书法大叔。

高手在民间，牙刷也能当笔用

大叔名叫刘勇，今年55岁，是一名仓库
装卸发货师傅，爱好书法10余年了，为什么
想到用牙刷来写书法？他说，是一次偶然机
会令他萌生了这种想法。

“有一次刷牙时牙刷无意掉在了地上，
就在地上画了几笔， 发现用牙刷也可以写
字， 便试着用牙刷练习写字。” 刘勇告诉记
者。

一有空闲，刘勇直接就地取材，拿牙刷
蘸上墨水， 在仓库中的旧纸壳上写写画画，
在不断练习牙刷书法的过程中，他也摸索了
点门道出来。刘勇说：“牙刷相比毛笔的笔头
硬很多，用的力度恰好相反，驾驭时要‘以刚
克柔’。”

如今，牙刷在刘勇手中运用自如，写的
字看起来跟用毛笔字一模一样，一般人用肉
眼几乎无法分辨，每逢春节，亲朋好友、左邻
右舍家贴的春联都是他写的，这令刘勇颇为
自豪和骄傲。网友们纷纷评论道，“善书者不
择笔，真是有两把刷子！”

敢于尝试，活到老学到老

除了拿牙刷当笔，刘勇还学会了不用笔
写字。

沙书，起源于宋代，是一种独特的传统
技艺，用手撮捻细沙挥洒成字。刘勇偶然刷
到了一位大师练习沙书的视频，并产生了浓
烈兴趣，“以沙成书不需要用到笔墨和纸张，
一吹就散了，可以节省不少的钱。”

于是，刘勇又开始学习“沙书”。虽有书法
基础在身，但学习过程很不容易，沙子的流量
很难控制，同时需要手腕很好的灵活度，以及
手指捏沙子的力度和转折时的角度。

在刘勇发布的沙书作品中，他手握细沙
一笔成字，不拖泥带水，字体线条粗细变化
明显，既带有毛笔字的笔锋与笔韵，又带有
用毛笔写字所不具备的立体感，这离不开他
每天的勤学苦练。

刘勇坦言，练成这样他花了两年多的时
间，最初只是觉得这项技艺有意思，但越练
越能感觉到沙书的魅力所在，他想传承沙书
这一门濒临失传的手艺，让更多人能了解沙
书、感受沙书的魅力。

在网络平台上，刘勇每天坚持拍摄发布
视频， 跟网友一起分享和探讨他的作品，至
今已书写完成近万幅作品，练字成为他生活
中不可或缺的一部分。 刘勇说：“新的一年，
要把字练得更好。”

■文/视频 通讯员 刘文 易思源
全媒体记者 郭文雯

书法爱好者刘勇喜欢以沙成书。
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2月16日，游客在
参观长沙裕湘纱厂旧
址门楼。新春佳节，长
沙各地标建筑也装饰
一新， 吸引了不少游
客前去寻找城市记
忆，感受历史文化。
湖南日报全媒体记者

田超 摄

寻找城市记忆
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有两把刷子！他用牙刷和沙写对联火出圈
仓库装卸发货师傅空闲练习书法，全网收获20多万粉丝

回乡过年，与母校美好“湘”约
湖南多所中学举行“校友返校日”，共谋学校发展


