
三湘都市报1月31日
讯 设计并烧制一桌年夜
饭、感受家乡过年传统习
俗……近日，湖南中小学
生正式迎来寒假。春节即
将来临，多所学校布置了
一些脑洞大开、 创意无

限、充满年味儿的寒假作业，让孩子“沉浸式”
度过一个快乐且有意义的假期， 促进身心健
康发展。

传承习俗，设计烧制年夜饭

和爷爷奶奶学剪窗花、写春联、贴福字；
与爸爸妈妈共同设计并烧制一桌年夜饭；为
每道菜拟一个吉祥、喜庆的菜名……学习之
余，培养孩子们对优秀传统文化的热情同样
重要，长沙市雨花区枫树山悦东方小学布置
一至三年级的学生们完成“中华习俗我传
承”的作业，围绕“我们的节日·春节”或“红
红火火过大年”或“爱在家庭”等主题开展“年
文化”家庭活动。

长沙县安沙镇杨梓中学的同学们以“春
节”为主题，共同品味“年味”，将写春联、贴春
联、写福字、包饺子、吃年夜饭等温馨瞬间拍摄
下来，以拍照、视频等方式记录参与春节活动
的过程。

规划学习，做乐学“小小龙”

1月30日，株洲市荷塘区外国语学校一年级
的倩倩小朋友做了一回“理财小管家”。出门前，
倩倩提前列好了需要采购的年货，在爸爸妈妈
的帮助下，从合理分配购物到结账付款，收获
了满满的成就感。记者了解到，这是该校为一
年级小朋友布置的一项特色寒假作业，让孩子
们争做“精打细算的理财龙”。

同时， 该校二年级的同学们即将在下学期
迎来英语课的学习， 学校适时布置了英语配音
和简单的根据英文单词涂色的作业， 鼓励孩子
们做小小的“英语龙”。数学思维和动手能力的
训练也非常有必要， 因此学校还布置孩子们每
日做好假期天气统计，培养孩子们成为“乐于统
计的数学龙”。

强身健体，“打卡”缤纷寒假

如何让孩子们在假期保持运动习惯， 积极
锻炼，各所学校纷纷亮出“新招”。张家界市武陵
源区索溪中心学校的体育老师为不同年级的学
生布置了“每日挑战”任务：一至四年级的孩子
需完成两至三分钟的站位体前屈、 三组左右的
跳绳，五、六年级的孩子需要在此基础上循序渐
进完成仰卧起坐的训炼，此外，孩子们还可以根
据自己的兴趣， 在家长或专业人士的指导下练
习篮球、羽毛球等运动项目并进行“打卡”。

■文/视频 全媒体记者 刘镇东 黄京
通讯员 陈小亮 卞迁

你的年味或许还差一缕花香
年宵花热卖，“马卡龙”蝴蝶兰走俏 本报奉上长沙买花地图

新年春意，你的年味或许还差一缕年宵花香。离甲辰龙年春节越来
越近，长沙花市已是年味四溢。冬青、蝴蝶兰、金橘、水仙等年宵花热销
款热闹登场，还有透着深蓝、浅蓝、紫色、绿色、淡黄等颜色的“马卡龙”
色系蝴蝶兰，单价卖到普通蝴蝶兰的2至3倍。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹 黄亚苹 通讯员 贾春兰 滕凤英
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年宵花市“旺”，“马卡龙”色系走俏

“可以全款预订， 大概3天后到货。”1月31
日，在长沙红星花卉市场的一家鲜花店内，透着
粉白色的蝴蝶兰卖断货了， 店主王先生拿起不
断响起微信消息提示音的手机， 向询价的顾客
解释着到货情况，“店里有紫白、 蓝白等颜色蝴
蝶兰，饱和度很低，是最流行的马卡龙色系。”

王先生提到，马卡龙色蝴蝶兰染色周期长，
售价是普通蝴蝶兰的2至3倍，“这款3.5寸单梗的
浅紫色马卡龙，一棵不带盆最低140元，旁边普
通的金橘色、大辣椒色60元一棵。三文鱼色、爱
丽丝色都卖光了，需要全款预订。”

在开福花卉宠物市场的悦雅花艺店内，黄
灿灿的五代果引人注目。“五代果算是本店比较
特别的一个花卉品种，卖80元一株。”店内导购
向三湘都市报记者介绍，“五代果也被称为五代
同堂果，每一层都有5个果实，寓意很好，适合做
年宵花，现在买回去可以放两个月。”

冬青、腊梅依旧是主流，不带盆更实惠

200余元到800余元不等的蝴蝶兰、90元不
带陶瓷盆的大花蕙兰、75元礼盒装的仿真冬青
……在岳麓青山园林花卉大市场里， 花店老板
们忙着“上新”各式年宵花。“真是要过年了，买
一盆花，老板说了八次‘发财’。”长沙市民王先
生购买了几盆郁金香和冬青带回家。

“这种欧式花盆，每盆12株蝴蝶兰，很大气，
850元； 小一点带盆装的蝴蝶兰只要280元。”市
场内的俊雨园林绿植花卉店1月中旬就开始“上
新” 年宵花， 老板刚卖完一盆简装盆的大花蕙
兰，笑着说，“老顾客都很会还价，我们都是底价
卖，早点卖完后回家过年。”

每年春节前期都采购年宵花的钟女士透
露，年宵花种类繁多，如兰花有蕙兰、蝴蝶兰、君
子兰、剑兰，杜鹃花有玫红、桃红、樱桃红、胭脂
红等颜色，“便宜的兰花只要60元至70元， 不带
盆的话还能更划算。”

花卉市场外，盒马花园、都市花香等连锁品
牌也推出了多款年宵花。如，盒马花园将长沙人
过年必买的红色银柳设计成“福桶”。“福桶以红
色银柳、红果为主材料，桶身‘神龙盘踞’，再挂
上福袋、红灯笼，寓意满满，年味十足。”盒马鲜
花采购负责人履言提到，今年1月，红火喜庆、寓
意较好的“口彩花”，如蝴蝶兰、银柳、冬青、腊梅
等开始热销，销量环比增长超七成。

1月至今，红火喜庆的年宵花已经开始热销。

【红星花卉市场】
地址： 雨花区时代阳光大道与万家丽南

路交叉口
优点：长沙最大的花卉市场，种类多，价

格便宜
缺点：交通不便，鲜切花质量参差不齐
【三湘花卉市场】
地址：芙蓉区晚报大道8号
优点：最靠近长沙主城区的花卉市场，交

通便利；花鸟虫等均有出售，拍照好看
缺点：鲜切花价格较贵且种类较少
【青山园林花卉市场】
地址：岳麓区雷锋大道78号
优点：不仅有花鸟虫鱼，还有树苗、蔬菜

苗、园艺类相关工具
缺点：位置相对较偏，交通不便；鲜切花

不多，以批发绿植为主
【开福花卉宠物市场】
位置：开福区芙蓉北路419号
优点：分区比较明显，入口有指示牌；买卖

种类多，包括猫狗宠物、鸽鸟文玩、花卉绿植；停
车方便，江边还有观景步道；水族馆拍照出片

缺点：无精致花店，多盆栽，鲜切花较少

年宵花去哪买？
长沙购花地图来了

“龙”重登场！
让孩子“沉浸式”度过假期

中小学寒假作业
年味满满
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