
春运将于1月26日开始，持续40天
据预测，今年春运民航客运量将达8000万人次 春节假期延长，“探亲+旅游”将成热门
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�����李浩先生与曾美汝女士于 2024 年
1 月 9 日正式结为夫妻。 琴瑟和鸣奏佳
音，鸾凤比翼栖桃林。

特此登报,敬告亲友,亦作留念。
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年轻人爱熬夜，靠吃护肝片
就能护肝吗？目前肝脏疾病发生
的情况如何？如何正确护肝？1月
8日，三湘都市报记者采访专家，
了解正确的护肝知识。

年轻人关注养生，“90后”买走45%的护肝片

近日，天猫健康发布了《2023健康年度词》，引
起热议关注。 数据显示，“90后” 买走了30%的辅酶
Q10，也买走了45%的护肝片。这其中，有15%的护
肝片下单于凌晨时分。另外，血糖、血脂、尿酸成为不
同年龄段共同关注的健康问题。

2023年，“05后” 血糖监测产品消费增长85%，
“90后” 尿酸监测产品消费增长255%。“精神状态良
好”“养生”“失眠”等热词贯穿“90后”“00后”的2023。

养生“血脉”觉醒，护肝、营养心肌、降尿酸以及
各种新配方保健品，开始被年轻人关注。

天猫健康数据显示，“95后”人均3种保健品，30%
的钱花在提高免疫力上。除此之外，泡脚包、VC、无糖
保健品、中药奶茶等成为2023年度健康单品。

用最贵的护肤品， 吃最好的保健品， 熬最深的
夜，是当今不少年轻人生活的写照。

吃护肝片护肝？无法替代睡眠的重要性

湖南省职业病防治院药剂科主任王风华介绍，
常见的护肝片一般有三类：食品类、保健品类、药品
类，在药店购买时，可以通过批准文号类别来区分。

但不管哪一类的护肝片， 作用都是类似的。其
中，中药类护肝片一般具有疏肝理气、健脾消食的作
用； 西药类护肝片可保护肝细胞、 促进肝细胞再生
等，对药物性肝损伤、早期肝硬化、慢性肝炎等疾病
有一定的改善作用。

“一些食品类、保健品类护肝片广告宣称可对经
常熬夜、喝酒的人群起到养肝护肝的作用，但其实目
前并没有有力证据来证明。”王风华指出，熬夜对身
体所有器官都有损害，并不单单只是损害肝脏。有效
的休息是缓解熬夜损害的主要方法， 任何药物都无
法替代充足睡眠的重要性。

至于人们常说的“喝酒伤肝”，这是因为酒精大
部分都是从肝脏代谢，会导致肝细胞坏死，引起急性
肝炎、酒精性肝炎、肝硬化等，如果不去除诱发因素，
仅靠服用护肝片， 不仅延误治疗， 还会增加肝脏负
担，甚至加重对肝脏的损害。

王风华强调， 不建议经常熬夜和饮酒的人常规
吃护肝片，除非是已经明确存在肝功能损害，才可以
在医生的指导下使用。

不同病因方法不同，这样正确呵护“小心肝”

湖南省职业病防治院内一科主任曾妍介绍，我国
肝病是常见病和多发病，肝病按照不同病因分为病毒
性肝炎、药物性肝炎、自身免疫性肝炎、酒精性肝炎。

人们常说的脂肪肝也就是非酒精性脂肪性肝
病。肝病严重时会出现肝硬化，甚至肝癌。有数据显
示，我国病毒性肝炎发病率较高，全球感染病毒性肝
炎的人群中， 其中慢性乙型肝炎病毒感染者我国占
到1/3左右。

目前，酒精性肝炎发病率仅次于病毒性肝炎，多
见于男性。“随着物质生活的提高， 酒精性肝病和脂
肪性肝病的发病率日益增加， 将成为今后终末期肝
病的主要病因。”曾妍指出，目前年轻人脂肪性肝病
发病率越来越高。 该病平均累计世界人口的10%—
24%，在肥胖人群中发生率高达57%—74%，明显超
过了乙型肝炎、丙型肝炎和酒精性肝病的发病率，而
且有低龄化的趋势。

对于不同原因引起的肝病，如何护肝略有不同。
曾妍强调，就保护肝脏而言，去除病因、治疗原发病
是关键。另外，还要注意调整饮食，纠正不良生活习
惯，注重合理运动。

对于已经明确存在肝功能损害的人群， 及时前
往专业医疗机构就诊，根据疾病的不同阶段、相关发
病机制、突出的临床表现以及实验室检查结果，酌情
辅以药物治疗。

如果出现口干、口苦、口臭、胸胁两侧胀痛、隐痛
或以右侧为主、腹胀、排气增多、大便稀溏等症状，可
能是肝脏出了问题，要引起重视及时体检。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 文娜 龚楚乔

三湘都市报1月8日
讯 2024年将迎来近年
来最长的春节假期。1月
8日下午，中国民航局举
行例行新闻发布会 。相
关负责人介绍，2024年
春运将从1月26日开始，

3月5日结束，共计40天。据预测，春运期间
民航运输旅客量将达到8000万人次， 日均
200万人次，有望创历史新高。

2023年初， 当时作为防疫政策优化调整
后的第一个春运， 民航和铁路的客流均未超
过疫情前同期，铁路、民航发送旅客同比增长
37.5% ，38.7% ， 分别 恢复 至 2019年同期
85.5%，75.8%。

其中，旅客量峰值预计出现在2月8日（腊
月二十九）、2月16日（正月初七）、2月20日（正
月十一）和2月25日（正月十六）。

相关负责人介绍，伴随探亲流、学生流、
务工流、旅游流高位叠加，预计春运期间全
民航日均保障航班将达到1.65万班，与2019
年基本持平，比2023年增长24%。这意味着，
民航局预计航班量的增幅小于旅客量的增
幅， 这有利于航司客座率和票价的提升，不
过，也或许助推让高铁继续分流航空客。

从国内市场看，得益于今年春节假期时
间较往年有所延长，“探亲+旅游” 将成今年热
门出行模式。 热门航线主要集中在京津冀、
长三角、粤港澳、成渝四大城市群之间。另
外， 三亚、 海口等南方旅游城市， 以及东
北、新疆等地的冰雪旅游城市旅客量将显著
增长。

从国际市场看，春运期间出境游市场预计
将形成短期旺季， 春节前后部分单日国际航
班量将出现小高峰，日韩、东南亚等周边国家
将成为出行热点，国际探亲、留学需求也将有
所增长。

另据三湘都市报记者了解，春运的高铁票
将从1月12日开售，2023年以来， 高铁一直在
分流航空客。比如在7月1日至8月31日的暑运
期间，全国铁路累计发送旅客8.3亿人次，比疫
情前的暑运同期增长12.9%，增幅要远高于暑
运期间国内航线的旅客运输量增幅。

■文/视频 全媒体见习记者 李致远

湖南首座“光储超充检”充电站运营
1月7日，位于长沙市长沙县的朗

木梨充电站正式投入使用，这是湖南省首个集“光伏+储能系统+
液冷超充+车辆检测”功能于一体的充电站，共建有22台充电桩，可同时为40台新能源电动汽车
提供服务。 新华社图

买走45%护肝片的“90后”真的会护肝吗
医生：不建议经常熬夜和饮酒者常规吃护肝片；不同病因方法不同
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