
长沙麓山国际实验小学美育课程亮相橘子洲非遗馆。

提醒

泡温泉会感染HPV？别慌，概率极小
注意这几点：去正规卫生温泉馆，尽量自带浴巾衣物，避开经期或皮肤破溃时，不可久泡

A04 民生 2024年1月8日 星期一 见习编辑/程亮 美编/言琼 校对/王卉珍

网友称泡温泉感染了HPV

冬季来临，相约泡温泉成为大家热衷的休闲方式之
一。然而，有网友发帖称自己泡完温泉后感染了可能致
癌的人类乳头瘤病毒（HPV），“劝退”了不少网友。

很多网友留言表示，自己也有同样的经历，并表示
除了感染HPV，有网友表示自己泡完温泉得了妇科病。

还有报道称， 山东滨州一女子带娃去洗浴中心洗
澡，到月底发现孩子身上长出白色疙瘩，去医院检查为
丝状软疣。“再也不敢泡温泉了。”

有可能感染但概率极小

胡海玲介绍，HPV的全称是人乳头瘤病毒， 它的抵
抗力强，具有“耐寒不耐热”的特点，在55℃—60℃才会
发生变质。因此，如果温泉水、游泳池池水中含有病毒，
当皮肤黏膜有破损等情况时， 人体确实有可能接触到
HPV并感染。

感染了HPV会导致哪些问题？ 胡海玲指出，HPV病
毒目前已知的有200多种， 医学上一般将其区分为更容
易致癌的“高危型”和致癌风险低的“低危型”。高危型是
导致女性宫颈癌的主要原因，低危型可致生殖器疣和其
他良性病变，包括皮肤扁平疣。

“虽有感染的可能性，但都是小概率事件，大家不用
过度恐慌。”胡海玲指出，正规消毒的温泉和游泳池HPV
生存率会极大降低，加之大水体中HPV浓度极低，所以
泡温泉、游泳感染HPV的概率极小。

需要注意的是，如果生殖道直接接触了HPV携带者
的坐厕、毛巾、浴巾等物品，感染HPV的可能性会增加。

喜欢泡温泉、游泳，但又怕得病该怎么办？胡海玲建
议，不要在经期、皮肤破溃时或性生活后立即泡温泉或
游泳；选择正规卫生的温泉、游泳场所，注意个人卫生，
携带使用个人物品；注意适宜水温，不可久泡，及时补充
水分，泡温泉或游泳后及时冲洗。
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三湘都市报1月
7日讯 实施美育教
学改革深化行动、教
师美育素养提升行
动、艺术实践活动普
及行动等，推动形成
全覆盖、 多样化、高
质量的具有中国特

色的现代化学校美育体系……1月 2日 ，
教育部正式公布通知， 要求全面实施学
校美育浸润行动。

为了探寻湖南学校“美育+”路径，连日
来，记者走访后发现，从劳动创作之美到现
代科技之美，湖南各地“美育+”创新案例比
比皆是。

让一个个有趣的点子破茧成蝶

“我的才艺是背绕口令”“我擅长武术，
我的长棍可厉害了”“我最喜欢唱歌， 这个
班级选拔我要唱首歌” ……2023年12月29
日， 长沙市天心区仰天湖实验学校开展了
为期半个月的“发现最美的你———仰天湖
实验学校第一届儿童美育节”系列活动。孩
子们全员参与， 通过班级选拔的形式参加

“达人秀”海选，现场气氛浓烈，小选手们个
个精神饱满，神采飞扬，还定制了专属自己
的个人海报。

该校校长刘菲菲表示，美育不应简化为
学科教育或者技能教育， 它是包罗万象的。
据悉，2021年建成开学的仰天湖实验学校，
办学之初便确立了“智慧美育”的办学特色。
学校依托艺术美学课程中的定格动画课程，
为学生创设“爱小创”动画工作室。在这里，
学生化身为小导演、小编剧、小场务，让一个
个有趣的点子破茧成蝶，定格为美好瞬间。

据悉， 一部定格动画的诞生需要6个流

程的优化、13个学科的深度参与。比如，编写
剧本需要语文学科素养，绘制分镜头需要美
术学科素养，动画剪辑则需要音乐、信息技
术等学科素养。定格动画的取材和创作一般
来源于学生生活，在他们的动画作品中可以
看到科普知识、生活常识等内容，这些学生
经历的校园生活都以艺术的方式展现出来。

在长沙市实验小学，2023长沙市“媒体
艺术进校园”活动优秀作品巡展让孩子们探
索想象的边界，激发创意的火花。现场陈设
的媒体艺术装置让孩子们新奇不已，只要挥
一下手，装置屏幕上就会变换出创意十足的
花瓣和头像。

着力构建具有特色的学校美育体系

这些创意是怎么来的？如何让灵感变成
现实？湖南师范大学美术学院数字媒体艺术
系教师张卓为小朋友们上了一堂媒体艺术
兴趣课。张卓采用“知识讲授＋交流体验”相
结合的形式，通过图文并茂的讲解，配以多
媒体教学演示，利用媒体艺术新技术描绘的
未来世界， 极大地激发了孩子们的热情。据
悉， 该校深耕学生美育发展， 通过课堂、社
团、项目式学习等课程，尝试探索媒体艺术
与不同学科的融合。

记者了解到，为了让学生们在课堂内外
时时“与美相遇”，在实践中不断发现每个孩
子专属的特长，近年来，湖南全面加强和改
进新时代学校美育工作，着力构建具有特色
的学校美育体系，利用各种文化资源助力美
育教育，制定学校美育师资和场地器材建设
三年行动计划（2021－2023年），并要求开
齐开足上好美育课程，推进高校艺术类一流
专业建设，加强美育教材建设。此外，湖南全
面实施中小学生艺术素质测评，探索将艺术
科目纳入中考。 ■全媒体记者 杨斯涵

近日，“泡温泉会感染
HPV” 话题引发大众关注。有
网友表示，除了泡温泉，游泳也
可能会感染。

泡温泉和游泳真的会感染
HPV吗？感染了HPV会导致哪
些问题？如何避免？1月7日，记

者采访湖南省职业病防治院妇产中心副主任医
师胡海玲，进行答疑解惑。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪
通讯员 文娜 龚楚乔

1.�患有高血压、糖尿病、心脏病、脑血管病、肺气
肿、贫血的老年人。长时间泡温泉可能导致出汗、头晕
等不适症状，特别是当室外温度较低，温泉水温度又偏
高的情况下，由于冷热交替的刺激，就容易导致血管扩
张进而产生不适。

2.�糖尿病患者不宜长时间泡温泉。 因为水温过高
可能使胰岛素吸收加快，机体能量消耗增加，心脏负担
加重，较易出现意外。

3.�严重动脉硬化的患者以及长期高血压控制不佳
的人不宜泡温泉。 因为这类患者血管内皮功能及弹性
减退、血管脆性增加，在泡温泉时，冷热刺激交替，血管
频繁收缩扩张，可导致心脑血管意外。

4.�儿童、孕妇也不宜长时间泡温泉，最好不要超过
30分钟。

这些人不宜泡温泉

湖南全面实施学校美育浸润行动
让一个个有趣的点子破茧成蝶

美育＋，让每个孩子与美“湘”遇

长 沙 麓
山国际实验
小学的自由
着装日让孩
子们通过多
彩的着装感
受多元魅力、
拓宽眼界、传
递喜悦。
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