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统计数据显示，截至12月25日，今年长沙
市空气质量优良天数累计320天， 优良率
89.1%，较上年同期增加6.1个百分点，已创历
史最优。

数据显示，截至2023年12月22日，长沙市
PM2.5浓度（均值浓度为36微克每立方米）、优
良率、 综合指数等三项指标改善率在全国31
个省会城市排名均列前五。 综合指数及其改
善率在中部六省省会城市均排名第一。

深夜升级！长沙拉响重污染天气橙警
城区国四以下货车、三轮车、拖拉机全天禁行 建议儿童、老年人停止户外运动
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三湘都市报12月27日讯
寒冷天气，不少人会打开暖气
或空调取暖，一些市民还习惯
用加湿器保持室内湿度。但如
果冬天长时间待在这样的环
境内， 人可能会出现不适。近
日，江苏淮安黄先生开启加湿

器时却引发了肺炎。
12月27日， 记者采访湖南省胸科医院综合门诊

部副主任、主任医师李升炉，了解冬季使用加湿器、空
调的注意事项。

李升炉介绍，“加湿器肺炎”是一种疾病名称，与夏
季常见的“空调病”相似，该病症主要是指不科学地使

用加湿器，致使空气中的有害微生物进入人体呼吸道，
抵抗力弱的人就会引发肺炎。使用加湿器时，添加了不
洁净的水或者没有经常清洗加湿器，会导致病菌滋生。

此外，还有不少人喜欢把“精油香熏”、“柠檬汁”、
“杀菌剂” 等物质放进加湿器里， 希望保持水质的清
洁，抑制微生物生长。

“这种做法其实是不对的。”李升炉表示，自行购
买杀菌剂加入加湿器后，变成的水雾可以直接进入人
的肺部，会对局部组织造成毒性作用，伤害性极强。长
期且大量地吸入这种“毒气”，可能会使人的肺部造成
不可逆的纤维化，降低肺功能，导致肺泡损伤，继发感
染，严重的话会导致死亡。
■文/视频 全媒体记者 李琪 通讯员 杨正强 陈思雨

三湘都市报12月27日讯对于
符合条件的残疾对象实现困难残疾
人生活补贴和重度残疾人护理补贴
100%全覆盖；残疾人家庭人均收入
年均增长与全市GDP增长基本同
步；新（改）建无障碍设施施工验收
达标率达到100%……12月27日，记

者了解到，长沙市政府办公厅正式印发《长沙市残疾人
友好型城市建设三年行动计划》，提出开展六大行动、实
施六项工程，推进长沙加快建设残疾人友好型城市。

5个方面细化残疾人出行

《行动计划》围绕残疾人社会保障机制、就业创业
体系、生活出行空间、公共服务供给和残健融合的社
会氛围等5个方面进行目标细化。

在就业方面，提出机关、事业单位和国有企业带
头安排残疾人就业，积极采取专设职位、岗位等方式
定向招录（聘）残疾人；鼓励民营企业吸纳残疾人就
业，对吸纳已认定为就业困难人员的残疾人就业的用
人单位按规定给予社会保险补贴等扶持；扶持残疾人
灵活就业和自主创业， 对残疾人自主创办的初创企
业，按规定给予一次性创业补贴、经营场所租金补贴、
创新创业项目、创业担保贴息等支持。

在无障碍示范城市建设方面， 提出在促进残疾人

生活、出行、办事、服务信息、旅游、集中就业单位等方
面完善无障碍设施建设，如提升改造政务大厅、医疗等
公共场所无障碍设施和信息化设备，逐步具备语音、大
字、盲文、手语等无障碍信息服务功能；主干道人行过
街设施、商业区、大型居住区的人行道和地下通道，逐
步配备无障碍通道或升降电梯； 城市公交车逐步配备
无障碍设施及无障碍公交导乘系统； 建设市无障碍建
设信息管理系统，实现全市无障碍设施随时查看、随时
督导；确保全市3A级以上景区全部建成“无障碍景区”。

实施残疾人就业“双千计划”

《行动计划》还把实施“六个工程”作为落实主要任
务的主要抓手，即“有爱无碍”无障碍典范城市建设、“灯
火点亮”托底帮扶残疾人就业服务、“梦想补翼”特殊教
育拓展提质、“与爱同行”社会助残公益、“智慧助残”政务
服务便利、“筑梦自强”残疾人精神共富示范等工程。

其中明确， 健全覆盖城乡的残疾人就业服务网
络，实施每年培训1000人、提供1000个残疾人就业岗
位的“双千计划”。到2025年，困难残疾人就业服务和
援助实现新提升，建设高标准残疾人就业创业基地10
个以上，有就业意愿和劳动能力的城乡就业年龄段未
就业残疾人就业帮扶率达到100%， 应届高校残疾人
毕业生就业帮扶率达到100%。

■文/视频 全媒体记者 李成辉

用加湿器别乱加料，当心引发肺炎
专家提醒:加香料、消毒液等雾化后刺激呼吸道引发炎症

长沙出台残疾人友好型城市建设三年行动计划

3A级以上景区全部建成“无障碍景区”
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中小学、幼儿园停止户外课程及活动

根据长沙市生态环境保护委员会办公室
启动的橙色（II级）响应措施，建议儿童、老年
人和呼吸系统、 心脑血管疾病患者等易感人
群应停留在室内，停止户外运动，一般人群减
少户外运动；视情况暂停大型露天活动;户外
活动可适当采取佩戴口罩等防护措施；同时，
中小学、幼儿园停止户外课程及活动；医疗卫
生机构加强对呼吸类疾病患者的防护宣传和
就医指导。

城区国四以下货车全天禁行

橙色（II级）响应还增加以下措施:
纳入应急减排清单的工业企业应按照

“一厂一策”实施方案，积极利用区外来电，严
格执行绿色节能调度， 在满足区域供电平衡
和热力供应的前提下， 煤耗低的超低排放机
组优先发电。

长沙绕城高速及长株高速合围区域内
（不含边界及区域内高速公路）、各县（市）城
区全天24小时禁止国四及以下排放标准重型
载货车辆（含燃气）、三轮汽车、拖拉机通行，
新能源汽车除外；矿山（含煤矿）、洗煤厂、港
口、物流等涉及大宗原料和产品运输（日常车
辆进出量超过20辆次） 的单位应停止使用国
四及以下重型载货汽车（含燃气）进行运输；
工业企业厂区和工业园区内停止使用国二及
以下非道路移动机械（清洁能源和紧急检修
作业机械除外）。

施工工地停止土石方作业、建筑拆除、喷
涂粉刷、护坡喷浆、混凝土搅拌、渣土运输等。
矿山、 砂石料厂、 石材石板厂等停止露天作
业。 主干道和易产生扬尘路段增加机扫和洒
水等保洁频次。

受北方区域性重污
染气团传输和极不利气
象扩散条件共同影响，
长沙市空气质量12月
27日夜间转差至中度
污染， 预计28-30日中

度污染仍将维持，且有重度污染风险。长
沙市生态环境保护委员会办公室决定于
12月28日零时将重污染天气黄色预警
升级为重污染天气橙色预警， 同时启动
橙色（II级）响应措施。
■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 叶竹

12月27日，长沙市芙蓉路，污染物正在扩散，空气质量开始转差。

长沙市“蓝天”天数累计320天

扫码看视频


