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身边有人突发心跳呼
吸骤停，哪里可以最近最快
地取到AED�？ 三湘都市报
记者从长沙市120急救中心
了解到， 目前长沙市AED
网点平台在“长沙120”微信
公众号上线。

市民可关注“长沙120”微信公众号，通过
“微网站” 界面进入查询长沙市AED投放配置
情况，并可导航至附近的AED网点获取使用。

据了解， 长沙市正在全面推进公共场所
AED配置工作，覆盖景区、学校、文体场馆、交
通枢纽、省市机关等，并统一纳入AED网点平
台管理。

长沙市公共场合已配备920余台AED，扫码可知最近网点

紧急时刻，“救命神器”这样使用

当有人心跳呼吸骤停倒地，时间真的就是生命。如果能及时得到心肺复苏施救，并加上
AED这个“救命神器”协助，这场与死神赛跑的抢救，成功率会大大提升。

目前，长沙市在公共场所已经配备920余台AED。但当意外发生在你身边时，你会使用
AED救命吗？12月15日，记者采访了长沙市中心医院（南华大学附属长沙中心医院）急诊科
副主任医师周世方，学习“救命神器”的使用技巧。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪 通讯员 杨璜 周世方

AED是心脏骤停患者的“救命神器”

一旦人体出现心脏骤停超过10秒，便可
出现意识丧失； 超过60秒， 自主呼吸逐渐停
止；超过4-6分钟，会发生不可逆的脑损伤。

周世方介绍，AED可在极短时间内发放
出大量电流经过心脏，以终止心脏所有不规
则、不协调的电活动，使心脏电流重新自我
正常化，因此被誉为心脏骤停患者的“救命
神器”。

最常见的情况是突发的心脏骤停（心电
监测为心室颤动和无脉性室速），这两种心律
失常都是致命的，如果不能及时中止，每延迟
一分钟除颤，死亡率将上升7%—10%。因此
在进行心肺复苏的过程中， 如能就近取得
AED，就应该马上使用。

非专业人员也能根据语音提示操作AED

目前， 长沙市在公共场所已经配备920
余台AED，包括学校、景区、地铁站、高铁站
等人流量集中的地点。

据了解，目前市面上的AED设备虽然生
产厂家不同，外观上有所差异，但基本功能一
致，操作流程不会有太大的出入。

周世方介绍， 这些AED自带电子显示
屏，且有语音提示功能。开机后，显示屏上会
以动画的形式展示操作步骤， 并以洪亮的声
音播报具体的步骤， 就算不是专业的医学人
员，经过培训也可以根据语音提示进行操作。

AED具有多重安全保护措施，如错误警
报、电极片检测等，以确保设备的安全性，所
以使用AED一般不会触电。

同时，由于AED自动分析并判断患者是
否需要除颤， 如果患者无须除颤，AED就不
会充电，更不会放电，也不会导致患者触电的
问题。

需要注意的是，在AED分析患者心律以
及放电时，任何人不能接触患者，以免AED
错误分析患者心率。

因为AED会放电除颤，一些人在学习的
时候，提出“会不会”放错电误伤患者的情形。
据介绍，AED会自动进行分析， 如果心脏没
有恶性失律失常，主机不会充电，语音也不让
你电击，因此不用担心判断失误而“电”错人。

1.如果AED语音提示“不建议电击除颤”，说明患者心
律为不可除颤心律，应立即实施心肺复苏，两分钟后，AED
会再次自动分析心律。

2.AED拿到现场应立即使用， 现场如果只有一名施救
者，此时应首先使用AED；现场如有两名施救者，一人实施
心肺复苏，另一人使用AED，在贴放电极片的时候，不要中
断胸外按压。

3.如果患者胸部有水或汗，必须先擦干皮肤后再贴电极片。
4.如果患者已经恢复心跳，可将其摆放成稳定侧卧位，

但不要关掉AED或拿开电极片，等待120急救医生前来专业
处理。

5.对于植入心脏起搏器或除颤仪的患者，需要仔细观察
或触摸患者皮肤下的装置，避免将电极片覆盖在装置上。

获取渠道

长沙市AED网点平台
可在“长沙120”微信公众号查询

需要注意的是， 并不是所有突发意识丧
失的患者，都是发生了心跳骤停。因此，在进
行急救使用AED之前，需要快速、正确识别心
跳骤停。

心脏骤停患者主要有以下3个特征：
1.拍患者双肩呼唤他，患者没有任何反应。
2.用手指按压触摸颈动脉（男性喉结位置

旁开两横指处的血管），感觉不到脉搏。
3.观察患者的胸廓，没有起伏（不建议用手

探鼻息，容易误判和耽误时间）。
识别时应注意的事项：
1.以上这几步判断最好在几十秒钟内完成；
2.确认意识丧失就要立刻呼救，附近没人可

以使用手机免提，一边打急救电话一边施救；
3.确认无脉搏（不管有无呼吸）要开始心肺

复苏；
4.非专业人员难以判断脉搏时，判断没有

呼吸时也要快速进行心肺复苏；
5.如无法短时间内找到AED，一定先进行

心肺复苏，让旁人去寻找。

延伸阅读

什么情况下需要使用AED

扫码看网点

使用AED开展救助遵循“五步”

注意事项

1.打开AED��有些AED有一个开
机按钮，按下按钮即可开机；有些
AED是翻盖式，翻开即开机。开机
后按照语音提示进行操作。

3.连接电极插头 电
极片粘贴稳妥后，立
即 连 接 电 极 插 头 ，
AED将自动分析患者
心律， 并判断是否需
要进行电除颤。此时，
不要触碰患者。

4. 如果需要电除颤，
AED会自动充电， 充电
时应继续胸外心脏按压
充电完成后，AED将播报
“按下按钮”的语音提示，
同时按钮会闪烁。此时请
按放电按钮，并确保任何
人没有接触患者。

2. 粘贴AED电极片 一片粘
贴于患者右侧锁骨下方， 另一
片粘贴于患者左侧乳头外侧。两
片电极片分正、负极，会以不同
图案、颜色、字样标注粘贴位置。

同时，AED会提供语音指
导，告诉操作者如何将电极片
正确贴在患者的胸部。

5.继续进行心肺复苏术 听到“除颤完成”的语音提示，
代表电除颤已完成，施救者应继续对患者进行心肺复苏。

扫码看视频

使用指南


