
沈晓明主持召开省委常委会会议强调 有效纠治“躺平”式干部

拓宽公务员录用渠道，优化队伍结构
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三湘都市报12月14日讯 13
日上午，十二届省委理论学习中
心组开展第二十八次集体学习，
深入学习贯彻习近平总书记关
于区域协调发展的重要论述精
神。省委书记沈晓明主持并作总
结讲话，强调要深刻把握区域协

调发展的重大意义， 持续完善促进区域协调发展的
政策举措，形成优势互补、高质量发展的区域经济布
局， 加快构建支撑高质量发展的城乡区域协调发展
体系。省委副书记、省长毛伟明，省委副书记李殿勋
出席。

上海交通大学中国发展研究院执行院长陆铭作
专题辅导报告， 围绕中国式现代化中的城乡区域协
调发展、 统一大市场下的县城发展与乡村振兴等进
行了讲解。

会议指出，党的十八大以来，习近平总书记原创
性地提出了一系列关于区域协调发展的新理念新思
想新战略，并对湖南区域协调发展提出了明确要求，
为全省推进区域协调发展提供了根本遵循。 全省各
级各部门要准确把握区域协调发展的新形势新任务
新要求，进一步找准坐标、抢抓机遇、补齐短板，更好
推动区域协调发展战略落地落实。

会议强调， 要深刻认识城乡区域协调发展的规
律，掌握科学的思想方法和工作方法。准确把握全局
与一域的关系，从全局谋划一域、以一域服务全局，
在全国发展大局中找准区域定位、发挥比较优势。准
确把握虹吸与辐射的关系， 深刻认识到产业和人口
向优势区域集聚是经济社会发展的客观规律， 埋头

做好自己的事， 努力形成虹吸与辐射良性互动的局
面。准确把握竞争与合作的关系，打破市场壁垒，完
善工作机制，鼓励区域之间良性竞争，促进区域之间
合理分工和深化合作。准确把握市场与政府的关系，
发挥市场在资源配置中的决定性作用， 更好发挥政
府作用，实现有为政府与有效市场的精准结合。准确
把握城市与农村的关系， 做好城乡融合发展这篇大
文章，推进以县城为重要载体的城镇化建设，深入学
习运用“千万工程”经验，不断缩小城乡发展差距。准
确把握省级统筹协调和发挥市县主观能动性的关
系，形成一盘棋格局，避免无序竞争，更好激发市州
发展动力。

会议强调，要坚定不移抓重点、补短板、强弱项，
加快构建优势互补、高质量发展的区域经济布局。加
强省级统筹，发挥市州作用，根据各自区位、人文、产
业等特点， 找准服务和融入重大国家战略的切入点。
完善和落实“一核两副三带四区”区域发展格局，找准
实施路径，推动战略落实落地。促进区域产业协同发
展，各市州要从全省“4×4”现代化产业体系中找准产
业定位和细分方向，大力发展优势特色产业，实现错
位发展。强化交通基础设施互联互通，着力打造畅通
便捷的陆海空通道，不断提高综合运输效率，降低物
流成本。 大力发展壮大县域经济， 分类引导县城发
展，促进县域人口向县城集聚，提高县城公共服务效
率和水平。强化公共资源投入保障，推进公共资源科
学布局、均衡配置和优化整合，推动基本公共服务均
等化。进一步健全完善区域协调发展的领导机制，为
实现城乡区域协调发展、 促进全省高质量发展提供
坚强保障。 ■湖南日报全媒体记者 刘燕娟 张璐

三湘都市报12月14日讯
14日下午， 省委书记沈晓明主
持召开省委常委会会议，传达学
习习近平总书记关于知识产权
保护的重要论述精神，传达学习
中国质量（成都）大会和《质量强
国建设纲要》、 全国干部教育培

训工作会议和全国公务员工作座谈会精神， 研究我
省贯彻意见； 审议 《湖南省干部教育培训规划
（2023—2027年）》；听取关于巡视工作、“贯彻落实省
委十二届四次全会精神推动高质量发展” 大调研部
分课题成果等情况汇报。

高水平推进知识产权强省和质量强省建设

会议指出，近年来，在全省各级各部门的共同努
力下， 我省知识产权保护和质量建设工作取得了积
极进展。同时也要看到，湖南知识产权结构不优、企
业保护意识不强、 质量技术支撑不足等问题还比较
突出。要坚持问题导向、补齐工作短板，高水平推进
知识产权强省和质量强省建设，为实现“三高四新”
美好蓝图提供有力支撑。全省各级党委、政府要把知
识产权保护和质量工作纳入重要议事日程， 完善推
进机制、强化责任落实，深入开展好知识产权强链护
链行动，牢固树立质量第一的意识，推动湖南产品、
工程、服务质量显著提升，更好推动全省经济社会高
质量发展。

会议指出，要牢牢把握公务员工作的政治属性，
深入组织实施习近平新时代中国特色社会主义思想
教育培训计划，加强公务员政治训练和政治历练，严
把政治关。要拓宽公务员录用渠道，抓好分类分级考
录，合理调控队伍规模布局，持续优化公务员队伍结
构。要深入推进公务员教育培训体系改革创新，完善
培训内容，创新培训方法，强化培训保障，大力提升
公务员队伍履职本领。要坚持德才兼备、以德为先的
用人导向和新时代好干部标准，重实干、重实绩、重

担当，完善公务员绩效管理制度，加强退出领导职务
的职级公务员日常管理，有效纠治“躺平”式干部。要
关心关爱基层公务员队伍，用好选调生政策，引导广
大公务员安心扎根基层、更好服务基层。

要扎实做好巡视“后半篇”文章

会议强调， 全省各级各部门要切实增强一刻不
停推进全面从严治党的责任感使命感，保持“两个永
远在路上” 的政治清醒， 坚决扛牢管党治党政治责
任，切实把严的基调、严的措施、严的氛围传导下去、
一贯到底。要坚持问题导向，把纠治政绩观偏差、防
范化解政府债务、提升国资国企监管效能、完善村级
债务风险防控等列入明年重点工作计划， 为高质量
发展打牢坚实基础。要扎实做好巡视“后半篇”文章，
加强对中央、 省委巡视整改以及巡察整改的督促检
查，强化整改日常监督，督促做好同类同改、系统整
改，推动政治监督具体化、精准化、常态化。全省各级
党委（党组）要把巡视巡察工作作为“一把手工程”来
抓，推进审计、财政、统计等专业力量深度参与巡视
巡察，做到系统集成、协同高效。要巩固教育整顿成
果，严明纪律作风，健全内控机制，着力打造政治过
硬、业务过硬的“铁军”。

会议指出，“贯彻落实省委十二届四次全会精神
推动高质量发展”大调研开展以来，在有关省领导的
牵头负责下，各调研组深入开展调查研究，形成了高
质量的调研成果。 要认真对标中央经济工作会议明
确的明年经济工作的总体要求、 政策取向和目标任
务，进一步完善调研成果，提高对策建议的针对性、
指导性和可操作性。要切实抓好调研成果转化运用，
把调研成果充分吸纳到明年经济工作安排中， 对发
现的问题短板逐一列出清单， 采取有效措施加以解
决。要健全落实机制，将相关考评纳入高质量发展考
核体系，避免多头考核、重复考核。

会议还研究了其他事项。
■湖南日报全媒体记者 刘燕娟 张璐
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犇客
QIQI聊医疗

冬季开窗通风，怎样更有效？
天气越来越冷很

多人都喜欢紧闭门
窗，实际是错误做法!

长期密闭不通风
会造成室内空气不流
通，对身体健康有一定
危害， 但开窗过大，屋
内会快速降温，如何拿
捏住冬季开窗换气呢？

开窗也是分时机
的，该开的时候不开，
容易留下健康隐患，
不该开的时候开了，

容易着凉感冒。 那怎样开窗可以避免着凉呢？
“QIQI聊医疗”为您细分析。

■文/视频 高煜棋 通讯员 张子仪
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大多数

这个女DJ有张漂亮的人生清单

12月13日晚上8
点， 长沙保利国际广
场，新开业不久的“響
live�house”酒吧后台，
来自厦门的皮皮开始
化当天的第二个妆。
深夜的11点， 是DJ皮
皮的舞台时间。 皮皮
28岁， 从外贸工作到
HR再到街舞老师，现
在成为DJ的她说，自
己是“人生的体验
派”。行遍中国、支教、

学习打碟都曾是她人生清单里的其中一项。“人
一定要有计划地去生活，有计划地做事情，没有
计划是很迷茫的。”她说：“这也是找回自己的一
种方式。” ■视频 项炜 王普 朱帅铭 蔡银
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烟火可亲

岳阳细毛：五秒撸虾，十分上头

洞庭湖畔，岳阳
楼旁， 藏着一家新开
业的中式美学庭院餐
厅———细毛·和苑。

一方水土养一方
人，岳阳特色“四步一
鱼馆， 五步一虾店”。
因此， 鱼虾是来岳阳
绝不能错过的招牌
菜。江外江回头鱼，鱼
汤色泽澄黄、 口味鲜
辣， 鱼肉每一口都充
满了湖泊的清新味

道。 蒜蓉小龙虾肉质是看得见的紧致Q弹，配
上浓浓蒜蓉香，好吃到停不下来。

快来打卡岳阳美食吧！
■出镜：康子璇 视频：文韬 刘文 统筹：陈潇
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