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“情绪感冒”增多，如何为孩子护“心”
医院：儿童青少年心理疾病呈增加趋势 应对：长沙一些学校推出“倾听一刻钟”等活动
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李安琪（父亲：李杰，母亲：何小
梅）遗失出生医学证明，编号：
K430623199，声明作废。

公 告
由湖南省第三工程有限公司承接的
长沙保利香槟国际项目一期建安工
程二、 三标段土建及水电安装工程
已于 2018 年 8 月 30 日进行综合验
收， 并于 2018 年 9 月份正式使用。
现该项目工程款已进入债务核实阶
段， 请与该项目有任何经济往来的
单位和个人且在未结清相关债务的
情况下，提供相关证据，自公告之日
起十五日内与我公司财务人员联
系。过期，我公司概不负责。联系人：
冷飞龙，电话：18670901315。

湖南省第三工程有限公司
2023年 11 月 24日

遗失声明
湖南德力电力建设集团有限公
司安乡分公司遗失行政公章一
枚，声明作废。

宁远县金色阳光幼儿园遗失银
行开户许可证，核准号 : J5655
000348001，账号:551001221002，
开户行: 中国建设银行；遗失公
章一枚，声明作废。
张家界客来乐餐饮管理有限
公司遗失公章一枚， 编号：
4308010026968，声明作废。

变更公告
经国家金融监督管理总局湖南监
管局批准， 于 2023 年 11 月 22 日
换发《保险中介许可证》，现予以公告：
机构名称：长沙精英保险代理有限
责任公司
机构住所：湖南省长沙市天心区白
沙路 257号
机构编码：202355000000800
联系电话：0731-89905992

株洲市石峰区明杨玻璃店遗失公章一
枚，编码：43021110010367，声明作废。

湖南省凤凰县沱江镇官庄卫生院
不慎遗失中国农业银行股份有限
公司凤凰建设路分理处开户许可
证， 账号：18850801040000350，核
准号：J5693000019904，声明作废。

湖南向延友生物科技有限公司
遗失公章一枚，编号：431202100
44218，声明作废。

湖南省长沙市星沙强制隔离戒毒所
彭永忠遗失警官证， 警号：4330555，
声明作废。

遗失声明
湖南潭晟贸易有限公司遗失公章
一枚，声明作废。
衡阳好言文化传播有限公司遗失公章，
编号:43049510001579，声明作废。
梁思雨(母亲：杨月兰，父亲：梁
学文)遗失出生医学证明，编号：
H430178693，声明作废。

平江县烽力建筑材料有限公司遗失公
章，编码：43062610024411，声明作废。
蒋佳宁(母亲：熊梦娜，父亲：蒋
煜)遗失出生医学证明，编号：
W430089490，声明作废。

李浩辰（父亲：李杰，母亲：何小
梅）遗失出生医学证明，编号：
O430594048，声明作废。

芷江珍珍砂锅饭店遗失食品经营许可证副
本，编号:JY24312280223588， 声明作废。

刘欣玥(父亲：卢俊，母亲：刘启
梦)遗失出生医学证明，编号：
X430004189，声明作废。

湖南佳惠华盛堂商业管理有限责任
公司遗失财务章一枚，声明作废。

关于通知逾期未接受处理的交
通违法扣留车辆的当事人接受

处理的公告
2023年第 5批

2023 年 7 月 1 日至 2023
年 9 月 30 日期间，城区各大队
有依法扣留的逾期未处理交通
违法汽车 340 台、 电动车和摩
托车 2917 台，一共 3257 台，现
车辆停放在长沙金盾机动车辆
救援服务有限公司各停车场。
（车辆的扣留时间、原因和号牌
等明细请登录网址 http://csga.
changsha.gov.cn/jjzd/信息发布 -
公告查询）。

当事人（包括车辆的驾驶
人或所有人、管理人）至今没有
提供被扣车辆的合法证明，没
有补办相应手续， 或者不前来
接受处理。根据《中华人民共和
国道路交通安全法》 第一百一
十二条和《中华人民共和国道
路交通安全法实施条例》 第一
百零七条的规定， 现通知上述
车辆的当事人， 自本公告发布
之日起 3 个月内持相关资料
到依法扣留车辆的交警大队接
受处理。 逾期仍不接受处理
的， 车辆将依法上交市政府财
政部门处置。

特此公告
长沙市公安局交通警察支队

2023年 11月 24 日

�������根据陈宇与浏阳市文家市金轮彩印厂签订的《债权转让
协议》， 陈宇将其对主债务人浏阳市文家市镇江南花炮厂及
担保人浏阳市中和镇江河花炮厂、 浏阳市永明出口花炮厂、
浏阳市富东鞭炮厂（普通合伙）、浏阳市联兴花炮厂（普通合
伙）、浏阳市明鑫彩印包装厂、彭传海、陈银华享有的主债权
（截止 2019 年 7 月 20 日， 债权本金余额人民币 300.62 万
元，利息 184.05 万元，债权合计 484.67 万元）、担保合同项下
的全部权利及相关附属权益，依法转让给浏阳市文家市金轮
彩印厂。 陈宇特公告通知债务人及担保人。

浏阳市文家市金轮彩印厂作为上述资产的受让方，
现公告要求上述债务人及其担保人， 从公告之日起立即
向浏阳市文家市金轮彩印厂履行主债权合同、 担保合同
及相关附属权益文件约定的还本付息义务或相应的担保
责任。

特此公告。

陈宇
联系地址：长沙市芙蓉区远大一路 132号
联系电话：18673167348�
浏阳市文家市金轮彩印厂
联系地址： 浏阳市文家市镇文市村
联系人：刘翔月 联系电话：15874806699��
������������������ 2023年 11月 24日

注：1、 本公告中列示截至 2019年 7月 20日的贷款本息余
额，借款人和担保人应支付给浏阳市文家市金轮彩印厂的利息按
借款合同、担保合同、法院判决及中国人民银行有关规定计算。

2、本公告中“担保人”包括保证人、保证人的共同义务人、
抵押人、出质人及其承继人等。 如债务人、担保人因各种原因更
名、改制、歇业、吊销营业持照或丧失民事主体资格，请相关承
债主体、清算主体代为履行还款义务或者承担清算义务。

陈宇与浏阳市文家市金轮彩印厂债权转让通知暨债务催收联合公告

捏捏乐、手串、萝卜刀、水晶泥……11月21
日，记者走访发现，长沙不少学校附近商铺的
解压玩具被中小学生所追捧。商家也会特别强
调，这些玩具“有助于情绪调节”。

记者在长沙市开福区湘江世纪城附近的
文具店看到， 各色软萌造型的解压本琳琅满
目。 记事本封面配有软软的捏捏乐卡通形象，
可以随意揉捏。“这种记事本销量很好，价格在
12元—30元不等。” 店主介绍， 孩子们通过挤
压、 揉捏记事本上的卡通形象可以释放压力、

发泄情绪。
“目前‘蛋仔派对’捏捏乐最受欢迎，价格

也不高，每个5元。”得知记者想为孩子挑选一
款解压玩具当礼物时，店主极力推荐。

“走进文具店，感觉走进了玩具店。”家长
袁丽正在店内为孩子选购学习用品，“孩子解
不解压不知道，反正父母感受到了经济压力。”

对此，医生提醒，青少年儿童解压一定要
选择健康的方式， 通过解压玩具来缓解压力，
时间长了可能还会产生心理依赖。

这样预防和减少儿童青少年心理问题

“现在社会和家长都很关注孩子心理健康
的问题， 我觉得是个好趋势。 家长学会如何预
防，社会更注重减压，对孩子心理健康都是一个
良性的发展。”周晓璇坦言。

在预防和减少孩子心理健康问题方面，周
晓璇提醒，家长应该尽量多与孩子沟通，营造和
谐温馨的家庭环境。关注孩子的情绪问题，并注
意自己的教育方式，改变打骂、讽刺、与其他孩
子进行比较、挖苦等方式，可以换个角度开导鼓
励孩子，帮助他们树立信心，正确应对压力与挫
折。

“现在很多人关注并呼吁，把课间十分钟还
给孩子，我觉得这个也是非常好的。”周晓璇表
示， 今年来她关注并参与了很多学校的心理教
育建设，这些学校做得都很好。

13岁男孩总喊头痛，其实是“心病”

在长沙上初二的刘骏今年13岁，原本是一个开朗活泼的
孩子，近大半年来，突然变得心事重重。尤其是在学校的一次
考试失利后，他经常跟妈妈说头痛，不想去上学，食欲也下降
了许多。以为孩子身体出现问题，妈妈带他到医院进行了检
查，却找不到病因。

敏感地察觉到孩子的情绪可能出现了问题， 妈妈带着刘
骏来到湖南省脑科医院少儿心理科就诊。 经过医生的咨询与
诊断，刘骏有些抑郁倾向，医生建议家长重视，及时疏导干预。

十来岁的孩子出现抑郁倾向，刘骏不是第一个。记者从
湖南省脑科医院了解到，近年来该院接诊的儿童青少年心理
疾病患者，呈现增加趋势。

人民日报健康客户端、 抑郁研究所等联合发布的《2022
国民抑郁症蓝皮书》显示，抑郁症发病群体呈年轻化趋势，青
少年抑郁症患病率为15%至20%； 在抑郁症患者群体中，
50%为在校学生，其中41%曾因抑郁休学。

不同年级的孩子有不同压力

针对儿童青少年精神科出现开学后“就诊高峰”现象，湖
南省脑科医院少儿心理科副主任医师周晓璇表示， 确实会有
这样的情况，但也有一些原因。不少孩子在一个假期的放松之
后，回到学校会有不适应。而且现在家长也更重视孩子的情绪
问题，会积极主动地向医生求助，一定程度会增加就诊量。

“每个年级的孩子都会有不同的压力。” 周晓璇分析，例
如接诊的一、二年级孩子，一般是多动症、学习困难症、焦虑
等情况。“就以多动症来说，这不是孩子故意所为，这是一种
常见的发育障碍，可以进行治疗。”

初中的孩子，初一的时候，会因为同学朋友、课业、作息的
改变，带来适应障碍，甚至出现刘骏这样的抑郁倾向。“以前熟
悉的同学和老师， 换成了新同学新老师； 以前课业只有语数
外，现在生物、化学等课程多了很多，这些变化都可能导致孩
子出现适应障碍，甚至抑郁情绪。”周晓璇表示。

到了高中，孩子的思维慢慢向成年人接近，接触的事物、
考虑的角度都会有新的压力。尤其学业繁重，更多会导致强
迫症、焦虑症、抑郁症、双相情感障碍等精神疾病的发生。

今年上初二的刘骏（化名）多次和妈妈说，头痛
不想上学，食欲也明显下降。多次检查，没找到病

因。近日，在湖南省脑科医院，刘骏的病因被找到，头痛
是因为“心病”。

“开学一个多月后儿童精神科爆满”“消失的课间十
分钟”等话题，近段时间，类似话题引发热议，更多人关
注儿童青少年的心理健康。

11月23日， 三湘都市报记者从湖南省脑科
医院了解到， 近年来儿童青少年心理疾病确

实呈现增加趋势。 儿童青少年有哪些心
理问题？哪个年龄的孩子心理压
力更大？ 心理医生有怎样的建
议？记者进行了采访了解。

■文/视频 三湘都市报全媒体
记者 李琪 杨斯涵 通讯员 石荣

关注学生心理健康放在“首位”

针对儿童青少年心理健康问
题“低龄化”趋势，长沙市近日出
台了《长沙市规范中小学办学行
为十八条（试行）》，将“全面落实
全员导师制、全员家访制、全员心
育制”放在首位，关注学生的心理
健康。

在长沙市开福区清水塘前进
小学，根据学生年级特点，学校从
学生的身心发展特点和实际需要
出发开展心理健康教育课程。校
长邬灿伟介绍， 低年级心理课在
心理课程中融入幼儿绘本， 帮助
学生正确处理亲子依恋、 学习适
应和情绪调节方面的问题； 高年
级学生的思维能力提高， 但情绪
还不稳定，调节能力较差，针对性
地设置了考试焦虑、愤怒、挫折等
专题课程， 让学生在与非理性信
念的辩驳中不断加深对情绪的理
解和掌控。今年10月开始，学校全
面开展“倾听一刻钟”活动，动员
所有家长和老师共同倾听孩子心
声，关注孩子心理健康。

长沙市岳麓区实验小学，学
校“心语花溪”心理成长中心共有
400余平方米的专业场地，包括情
绪宣泄室、个体辅导室、团体活动
室、音乐放松室、绘画活动室、羊
驼园等。 中心还配备专业心理健
康辅导老师， 通过开展形式多样
的心理健康教育活动， 开发易传
播、可操作性强的教学课程，呵护
学生心理健康。

孩子沉迷解压玩具，家长应引起关注
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长沙市岳麓区实验小学教师肖思明为孩子们上
心理健康课。 学校 供图


