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“双减”政策实施两年以来，湖南一直把“双减”作
为教育督导“一号工程”。从作业到课堂、从学生到老师、
从家庭到社会，一切都在为“教育回归本质”而努力。

治标更得治本。“双减”改革是治标之策，是从减
轻学生作业负担和校外培训负担入手，而要真正缓解
家长的教育焦虑，还应在治本上下功夫。

学校是教学的主阵地， 如何推动学校满足学生
个性化发展需求？ 让学生在校内学足学好的高质量
课堂；科学合理又能起到复习巩固作用的作业；在内
容、场地、师资等方面满足学生和家长多样化需求的
课后服务……这些都是关键。

其实，归根结底，“教育焦虑”的根本在于“考试
评价”。 推行优质普通高中招生名额合理分配到区
域内初中学校， 促进高中阶段学校多样化发展；推
进高校转型发展、多元化办学，贯彻因材施教理念，
为每一位青年人生出彩提供机会；提升中等职业教
育自身质量，拓宽中等职业教育学生成长成才的通
道……这些都是有效之策。

而在校外， 营造良好的社会氛围环境也尤为重
要。 家长应该要深入了解为什么焦虑， 为什么去培
训，应该怎样陪伴孩子成长；同时，针对校外培训机
构，要引导其严格执行“双减”政策要求，坚守教育本
质和育人初心。

总而言之，落实“双减”政策是为打造良好的教
育生态，但是“双减”政策的落地落实并不是学校一
方面的事，需要全社会加大力度宣传，推动形成健康
向上的教育环境和教育生态。
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让教育回归初心，缓解教育焦虑

02-04

典型案例
大数据监督作业布置
课后服务更丰富有趣

两年成效
孩子们学得更开心了
学科类培训收费降了
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