
三湘都市报11月3日讯 记者
今日从湖南省气象台获悉， 预计未
来三天（3日至5日）湖南自北向南将
有一次降雨降温过程， 湘西北部分
地区有大到暴雨。气温起伏大，气温
降幅达8℃—10℃， 最高气温降至
20℃左右。

连日来，湖南大部地区天气晴朗，白天气温偏高。
“11月的我居然还穿短衣短裤出门，可见这一轮回暖有
多强……”长沙市民王先生告诉记者，家里的衣物依然
是夏装，丝毫没有感觉到凉意的到来。

不过这样的天气模式不久将要发生转变，预计3日
晚气温开始“跳水”。湖南省气象台预计，未来十天省内
雨日雨量多，3日至5日自北向南有一次降雨降温过程；
6日至7日以晴天间多云天气为主， 湘南局地有阵雨；8
日至11日又有一次降雨过程，其中湘中、湘南局地大到
暴雨。

据长沙市气象台消息，11月4日至5日受冷空气影
响，有降水。其中，5日白天有中雨，外出要记得随身携
带雨具， 降水时段视线较差， 驾车出行要记得放慢车
速，谨慎驾驶。伴随着降温而来的还有明显的降水，届
时降温幅度将达10℃，或许会带给你一夜换季的感觉，
气象专家提醒，外出着装要跟上气温变化的脚步，要注
意及时增添衣被，注意防风保暖。

冷空气在带来降温的同时，未来三天，还将制造大
范围雨雪天气。 其中5日至6日内蒙古东部、 吉林中西
部、黑龙江等地部分地区有大到暴雪，局地有大暴雪或
特大暴雪，局地过程累计降雪可达30毫米以上（新增积
雪25厘米左右）。 降温过后，6日至7日前后最高气温
20℃线将退到长江沿线， 东北大部最高气温降到个位
数甚至冰点之下。

■全媒体见习记者 李致远

冷暖反转！
湖南最高气温降至20℃左右
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肺炎支原体出现混合感染！如何防治？
流感阳性率上升需警惕 应对：加强个人防护，接种疫苗仍最有效
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女子发烧5天，病毒和肺炎支原体混合感染

42岁的童年（化名）是长沙人，最近总感觉身体不舒
服，嗓子干痛咳嗽、持续低烧，到社区卫生院检查，发现感
染了流感病毒。

因为肺炎支原体正在流行，医生为她做了检测，但是
结果为阴性，便没有针对这项感染进行治疗。医生给童年
用抗病毒的药治疗，却一直没有效果，她发烧了5天，体温
一度飙升至39℃。

感觉自己扛不住了， 童年来到湖南省职业病防治院
治疗。了解病史和症状后，医生再次为她进行了肺炎支原
体检测，这次居然显示为阳性。

“这是一个典型的混合感染的病例。”覃业宏介绍，近
期不仅肺炎支原体儿童感染者增多， 在咳嗽发热成人患
者检测中， 也出现了不少混合感染病例。“一般是在进行
呼吸道病毒检测中发现，合并感染的有衣原体、细菌等。”
覃业宏表示。

需要警惕的是，混合感染患者的咳嗽、咳痰、发热、气
促等呼吸道症状表现更重，病程更长，对于单用抗病毒药
物或者抗生素药物的病情缓解不明显。

流感病毒阳性率上升，存在多种传染病共同流行

继儿童支原体肺炎感染高发后，随着初冬的临近，流
感病毒也开始出现高发。

日前， 中国国家流感中心发布最新监测周报显示，
10月16日—10月22日，南方省份流感病毒检测阳性率持
续上升，北方个别省份流感活动略有上升。

为了应对即将到来的流感高峰， 中国疾控中心发布
了新版的流感疫苗预防接种技术指南， 更新了2023—
2024流行季国内上市使用的流感疫苗种类和接种建议
等。指南提到，今冬明春我国可能会面临流感等多种呼吸
道传染病交叉或共同流行的风险。

今年我国南方地区呼吸道合胞病毒经历了一波流行
高峰，短暂回落后，随着气温下降又有所抬头，对儿童来
说，合胞病毒和流感很容易抱团侵袭。往年呼吸道合胞病
毒多发生在小于2岁的孩子身上，今年大年龄段儿童感染
有所增加，需要提高警惕。

发烧、咳嗽、咽痛……随着
秋冬呼吸道感染性疾病高发季
的到来，不少市民反映自己或孩
子出现了呼吸道感染症状。

和前阵子儿童支原体肺炎
高发不同，近期成人流感也开始

增加， 甚至出现肺炎支原体+病毒的混合感染病
例。国家流感中心数据显示，我国南方多地已进入
流感感染率上升期。

高发病毒除了大众较为熟知的肺炎支原体感
染、流感、新冠病毒感染，还包括细菌感染、诺如病毒
感染等。目前趋势如何？如何预防？怎样应对？11月3
日， 三湘都市报记者就此采访了湖南省职业病防治
院内二科主任覃业宏。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪 通讯员 文娜

覃业宏提醒，预防感染最重要的
手段是保持良好卫生习惯，加强个人
防护，在流感高发期之前进行疫苗接
种增加抵抗力，尤其是年老多病免疫
力低下的人群和儿童应强调接种重
要性。

接种流感疫苗是预防流感最安
全有效的方式，可以有效减少秋冬季
流感感染、住院、重症和死亡风险，建
议所有大于或等于6月龄且无接种禁
忌的人群都应接种流感疫苗。

如果感染了肺炎支原体或者病
毒，要注意休息，补充水分，症状明显
要尽快完善呼吸道病毒检测，根据检
测结果针对性选用药物治疗。

“绝大部分患者经治疗后病情可
以改善，重点注意如果伴有明显胸痛
胸闷及乏力气短等症状要及时就诊，
警惕继发病毒性心肌炎的可能。”覃
业宏表示。

加强个人防护
接种疫苗预防流感
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岳阳盛鸿膳食有限公司遗失发票章，
编号：43060310009615，声明作废。

湖南雄记建筑劳务有限公司遗
失公章，编号：43011210006522，
财务章，编号：43011210006523，
发票章，编号：43011210006524，
法人章（谭必云），编号：430112
10006525，声明作废。

牛贺红遗失安徽师范大学自学考试
独立本科段英语教育专业毕业证，编
号：65340701066005906，声明作废

遗失声明
湖南佳境文化传媒有限公司遗失
公章一枚， 编号：4301020300933，
声明作废。

遗失声明
湘潭市广龙矿产品有限公司遗失
公章一枚，声明作废。

遗失声明
衡阳融城工程管理有限公司遗失
行政公章壹枚，声明作废。

张宇航（父亲：张勇，母亲：田
容）遗失出生医学证明，编号：
R430073397，声明作废。

湘乡市自然资源局翻江所遗失公章，
编码：43038110000358，声明作废。

张辰言哲（父亲:张溶，母亲:张
梦洁）遗失出生医学证明，编号：
R431062600，声明作废。

张辰逸天（父亲:张溶，母亲:张
梦洁）遗失出生医学证明，编号：
R431062601，声明作废。

遗失声明
长沙市雨花区紫台名苑小区第二
届业主委员会遗失合同章一枚，编
码：43011110148644，财务章一枚，
编码：43011110148645，于 2023 年
10月 18 日丢失，声明作废。

花垣合心农旅发展有限责任公
司 遗 失 公 章 一 枚 ， 编 码 ：
43312410000362，声明作废。

张惠（父亲：张前来，母亲：陆生
妺）遗失出生医学证明，编号：
L430499805，声明作废。

张楚楚遗失护士执业资格证，证
号:201543008262，声明作废。

拍卖公告
受委托，我公司定于 2023 年 11 月
12日上午 12:30 分，在湖南省长沙
市雨花区雨花亭街道香樟路璟麟
府国际广场一栋会议室公开拍卖
位于：岳麓区银盆岭路 228 号保利
西 海 岸 小区 C -7 至 C -15 栋
1026、C-7 至 C-15 栋 1033、C-7
至 C-15 栋 2025 共 3 套不动产产
权。有意竞买者请持有效证照到本
公司办理竞买登记手续，报名截止
日期 2023 年 11 月 11 日下午 16:
00 时。 咨询电话：13886071556。

武汉市泰和拍卖有限责任公司
2023 年 11月 4日

龚子翊（父亲：龚鑫，母亲：姚梅
莹）遗失出生医学证明，编号：
Q430582277，声明作废。

公 告
2023 年 09 月 25 日， 长沙县烟草
专卖局联合公安部门对长沙县腾
辉路 161 号稳顺物流运进行检查，
查获一批涉嫌无烟草专卖品准运
证运输的烟草专卖品，包括“芙蓉
王（硬）”1 个品种，共计 200 条，我
局依法予以先行登记保存（先行登
记保存通知书号码：0005068）。
请上述涉案物主于本公告发布之
日起六十日内，到我局（地址：湖南
省长沙县板仓路 37 号，联系电话：
0731-84011752） 接受调查处理。
若逾期不接受调查处理，我局将依
据《湖南省烟草专卖管理办法》第
二十条及相关法律法规规定，依法
对涉案烟草专卖品作出处理。

长沙县烟草专卖局

世界烟花看浏阳，满城烟花等你来。11月3日晚，第十五届中国（浏阳）国际
花炮文化节在浏阳天空剧院开幕，中外宾客数万人相约浏阳河畔，领略烟花魅
力，尽享视听盛宴。

三湘都市报全媒体记者 李成辉 通讯员 胡吉星 袁安 图/彭红霞
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