
三湘都市报10月30日
讯 10月30日，13个“廉行宁
乡”故事分享会拉开了宁乡市
第十四届廉政文化周的序幕。
接下来的一周时间里，清廉单
元建设推进会、市委书记讲清
廉党课、“廉行宁乡” 微宣传

片、“廉行宁乡”体悟等系列活动将陆续启动。
宁乡市通过整合红色文化、人文古迹、山水

名胜、陈列展馆、清廉单元等五大资源，打造红色
传承之路、文化探寻之路、艰苦奋斗之路、工业强
市之路、乡村振兴之路、清廉共建之路六大主题、
20条清廉线路，推出“廉行宁乡”清廉建设品牌，
深度挖掘了本土廉洁文化和故事。此次故事分享
会正是以六大主题精品线路为线，用13个不为人

熟知的故事串起一场生动感人的清廉党课。
一曲弹词表演， 讲述刘少奇在王家湾展开

调查研究的所见所闻、所作所为；一场情景剧，
从南轩文化园说起“宁乡人会读书”的渊源；黄
材水库修建者讲述一件卫生衣背后的辛酸……
分享会结束，现场响起阵阵掌声，不少观众为之
感动。

据了解，宁乡将每年10月的最后一周确立为
“廉政文化周”， 将宁乡本土文化与廉洁文化之
内涵融入一场场活动中，至今已连续举办14年。
14年来， 宁乡市各单位累计开展主题活动近
1000场，直接参与干群100万人次，形成了聚集
效应和品牌效应，打造了廉洁文化常态化、全民
化、全域化的生动局面。

■文/视频 全媒体记者 王智芳 通讯员 王添华

一眨眼，时间到了10月底。按理来
说湖南应该秋意渐浓寒露生， 但随着
阳光重新上线， 这场升温大戏并没有
喊停的意思。

气象部门预计，10月30日至11月1
日，我省继续晴朗升温的大基调，大部
分地区最高气温将达30℃。面对“穿越

式”升温，网友不禁发问：这是短袖要穿到11月的节奏吗？
如此暖意将持续到何时为止？气象专家称，这样异常

偏暖的格局并不会持续太久，预计11月2日至5日将有冷空
气南下影响我省，气温将稍有“抑制”。

但这也无法彻底“扭转局面”。 据省气候中心最新预
测，预计11月平均气温株洲、衡阳、永州、郴州大部分地区
为14℃至16℃，其他地区为12℃至14℃；和常年同期相比，
全省大部地区或将偏高0.5℃至1℃。

那么，今年是否出现“暖冬”天气？省气象专家并没有
给出确定答案，毕竟2023年的冬天尚未到来。值得一提的
是，冬季“偏暖”与“暖冬”并不是一回事。

冬季气温比正常年份偏高就能说是暖冬吗？ 其实不
然。 国家气候中心气候服务首席艾婉秀解释，“偏冷”“偏
暖”只是相较于平均状况而言，比平均状况偏高就可以说
是偏暖，比平均气温偏低就是偏冷。而“冷冬”“暖冬”则不
同，这是有严格标准的。

根据暖冬国家标准，偏暖年份并非都是暖冬年，而暖
冬年气温也并非全比平均值偏高。比如2013年到2018年的
6个冬季气温都在平均值之上，但只有2013年冬、2014年冬
和2016年冬是暖冬，造成差异的主要原因是气候变暖导致
的不同阶段气温平均值升高。

■湖南日报全媒体记者 肖秀芬 通讯员 林城
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三湘都市报10月30
日讯 10月30日15时，长沙
西站施工现场， 在12台大
型液压提升机共同发力
下， 整体重量超700吨的
屋盖钢桁架成功落在屋盖
柱上。 这标志着长沙西站

北站房钢结构屋盖提升完毕，国内首个“十字
型” 站厅布局车站建设取得了阶段性突破，即
将进入金属屋面施工阶段。而长沙高铁西站综
合交通枢纽整体工程预计在2025年竣工。

据广铁集团站房建设指挥部工程二部部
长彭小文介绍，长沙西站整体采用“三湘四水、
杜鹃花开”的设计理念，本次施工的北站房是
长沙西站主要的进站集散厅以及换乘大厅，其
结构立面由下向上逐渐展开，塑造出“杜鹃花
开”的美丽姿态，更是“水波涌动”形式的主要
展现者。

“此次提升的屋盖钢桁架超700吨，投影面
积超6000平方米，屋盖下部支承钢柱呈十字形
双向正交布置，跨度最大为72米，钢结构屋盖
采用楼面拼装+累积提升的方式进行安装，最
大提升高度近30米，施工难度极大。”中铁建工
集团长沙西站项目技术负责人梅宇说。

为了把北站房大体量、大跨度钢结构桁架
顺利提升到指定位置，中铁建工集团项目团队
采用最先进的计算机全自动控制液压同步提
升技术，精确测量提升架垂直度，设置了10组
提升架。

“我们采取以空间换时间的方式，分区提
升、 分段吊装， 在楼面原位拼装倒三角主桁
架、场外拼装次桁架，大大提升了施工效率。”
梅宇说。

长沙西站交通枢纽位于湖南湘江新区，总
建筑面积约49万平方米， 车站规模12台22线，
是国家“八纵八横”铁路网“渝长厦”高速铁路
大通道的重要节点，也是长株潭地区交通枢纽

“三主五辅”主要客站。
长沙西站开通运营后，湖南铁路将正式进

入高铁枢纽“双子星”时代，人流、物流、信息流
的流动将更加便捷。同时，长沙西站也是湖南
深度对接“一带一路”、长江经济带发展等国家
倡议和战略的重要节点，对进一步密切我国东
中西部区域人员交流和经贸往来，促进东部地
区经济发展的扩散和辐射，缩小中西部与东部
地区之间的差距，推动中部地区高质量发展具
有重要意义。

■全媒体见习记者 李致远

据中央气象台消息，今年10月份以来，我国大部地区气
温持续偏高。截至10月28日，全国平均气温仅次于2006年，
为气象观测史上第二高。目前，本来早就该入冬的内蒙古
东南部、辽宁大部、山西南部以及新疆多地仍然停留在秋
天；而常年此时即将入冬的京津冀地区、山东、河南，按目
前的气温走势，冬天也大概率会“集体迟到”。

预计11月2日前，由于冷空气势力依然较弱，我国中东
部升温大戏还将继续上演，多地暖热进入“冲刺”阶段，尤
其是华北平原一带暖热程度恍如夏末初秋，菏泽等地可能
在11月1日前后迎来当地11月观测史上的首个30℃。

眼下已经临近立冬，上述地区却热得仿若立夏。

换季对于鼻炎患者来说非常不友好，尤其是过敏性鼻
炎患者。10月30日， 湖南省气候中心气候预测首席专家谢
益军告诉记者，气温骤降确实容易引发鼻炎等疾病。

“一进入秋天，明显感觉很干。”有着多年过敏性鼻炎
症状的李先生告诉记者，秋天一来，家里的鼻炎药物和纸
巾就用得多，“稍微有点风吹来，鼻涕、喷嚏就不停。”

最近几日，温度较高，湿度却较低。以长沙为例，10月30
日14时，长沙日最高气温为26.3℃，相对湿度仅47%。天干物
燥，一旦鼻腔遭遇污染物的侵袭，鼻腔黏膜就容易干燥、致
敏，导致鼻炎发作。

谢益军表示，冷空气逐步加强，气温较低，特别是当有较
强冷空气影响时，常导致气温骤降，容易引发鼻炎等疾病。

“秋冬季为雾和霾多发季节，常吸入此类空气，很容易
引起鼻腔、咽喉以及气管等慢性疾病的炎症。”谢益军称，鼻
炎总在秋冬季高发主要原因是空气质量差，过敏原较多。

■文/视频 三湘都市报全媒体见习记者 李致远
通讯员 曾彦彦 林城

长沙西站北站房钢结构屋盖提升施工现场。 湖南日报全媒体记者 郭立亮 摄
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华北平原现同期罕见暖热
北方多地入冬推迟
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秋冬交替阳光正好，鼻炎为啥却犯了 水库修建者讲述一件卫生衣背后的辛酸
13个动人故事，拉开宁乡第十四届廉政文化周序幕

雏形初现！长沙西站戴上“钢帽子”
超700吨重屋盖稳稳落在柱上 站厅即将进入金属屋面施工
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直冲30℃！本周气温或“暖”到破纪录
专家：11月全省大部地区或将偏高0.5℃至1℃，但冬季“偏暖”与“暖冬”不是一回事


