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她是一个求知若渴， 勤学善思

的学生，遇到知识疑点则喜欢“打破

砂锅问到底”。今年高考，她以湖南省

理科卷面分第一、档分第一，叩开了

清华大学之门。 她就是慈利一中高

330班毕业生柴云子。

6 月 29 日，慈利县第一中学本

科一批填报志愿， 记者见到了柴云

子。 这个小女生对人十分礼貌。

柴云子告诉记者， 自己学习的

心得，就是提高课堂效率，善于听课，

巩固基础； 紧跟老师讲课的节奏，不

搞题海战术，不以数量取胜；理清知

识脉络， 理解书本上的每个知识点。

她说：“老师选择的例题都很有针对

性，全部理解了，可以减少大量做题

耗费的时间。 ”

柴云子非常勤学。 她思路特别

清晰， 善于总结当天所学的知识点。

她做的学习笔记是班上学生中做得

最细致的。 她还爱思考，做习题的时

候，她尽量多思考解题方法，遇到知

识疑点则喜欢“打破砂锅问到底”，直

到将问题弄明白为止。数学老师卢伯

友说到自己的得意门生，喜爱之情溢

于言表。他说，柴云子是一个善问、敢

问、爱问、追问的一个学生。卢伯友回

忆有一次放学了，柴云子还追着他问

一道数学试题。 她不搞题海战术，而

是有选择性地做一些经典试题，高三

期间，她每周雷打不动地坚持做一套

综合题目，她每做完一套试题，先不

是急着对答案，而是对这些综合型大

题的已知条件进行加强、削弱或者是

引申，看是否还有其他好的解法。 高

三有一次月考，慈利一中采用了长沙

某重点中学的一套数学试卷，柴云子

在做最后一道大题时，发现命题人对

这道命题给出的有个已知条件是错

误的， 她大胆地修改了试题的条件，

再解答了试题。老师在阅卷时十分惊

喜， 她的解法和参考答案是一样的。

原来是试卷印刷出现错误，导致该试

题条件有误。

高一每次语文考试， 她的语文

科目文言文翻译、作文就成了一个软

肋。 语文老师李新国找她谈话，建议

她多读《古文观止》、《半月谈》。 从高

二第一个学期开始到高中毕业前夕，

她整整读了两年《半月谈》，每天下午

坚持选读一会儿《古文观止》中的一

些篇目。 李新国老师说，这样一来效

果还不错，她在写作文的时候能联系

生活实际，也有了思想深度。 柴云子

在学习过程中，其他科目也很注重将

书本知识联系生活实际。为了提高自

己的英语口语水平，她每周坚持和远

在美国留学的舅舅通一次电话，用英

语交流。“这次英语高考题目不难，我

考得一般，离满分还差 8分呢！”柴云

子说，与舅舅用英语交流感到十分的

愉快。

班主任李新国老师说：“柴云子

和班里同学的关系处理得十分融

洽，有很好的同学缘。 ”330 班有一

位姓彭的男同学成绩较差， 每次向

柴云子请教， 她总是不厌其烦地给

他讲解数学试题， 高考前的半个月

每天早晨， 这个同学都还坚持问她

数学题目， 柴云子把自己装订的试

题纠错本，借给他看。

柴云子说， 耐心帮助成绩欠

佳的同学，也是调整自己心态的一

个好过程，学习方法的调整正是对

学习方法的补充。 成绩欠佳的同学

普遍是基础知识不扎实，在辅导他

们的过程中，也等于自己将书本的

基础知识重新温习了一次。 要知道

高考数学试卷前面的 75 分， 大多

试题都是基础知识的延伸，要是做

错一个选择题，失去 5 分，就很可

惜啦。

柴云子不是“书痴”，性格开朗，

爱打乒乓球。 每个星期天的下午，她

会邀上几个同学打上两个小时的球，

直到大汗淋漓。“如果没有一个健康

的身体，高三的学习是很吃力的。 ”柴

云子说，家庭的民主氛围和学校的教

学科学管理，也是提高自己成绩的一

个法宝。 慈利一中高三年级组，针对

每次月考和平日的模拟考试，同学们

存在的一些知识遗漏问题，会安排相

关科任老师进行及时的“补救”。柴云

子的父母十分尊重她的个性发展，她

擅长弹古筝，每个周日回到家里都会

弹一会儿古筝，让心灵得到放松。 或

许， 正是这种劳逸结合的学习方法，

让她笑到了最后。
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6 月 29 日是高考后填报志愿的

第一天，这天，记者一行在怀化铁路

第一中学见到了今年湖南省高考文

科最高分得主徐金烨，这是一个浑身

都充满朝气的阳光大男孩。

在学校的小会议室里， 记者和

徐金烨的任课老师进行交谈，在老师

眼里，徐金烨是一个自主学习能力很

强的孩子。“徐金烨特别喜欢课外阅

读和练习，在阅读的过程中能发现自

己的不足之处而加以改正和提高。他

在学习中不仅仅是背熟单词，而是要

弄懂那些单词的意思。这样不仅理解

了课文中的单词，还拓展了自己的词

汇量。 ”英语老师如是说。

“基本功扎实，在学习中不耍小

聪明， 而是认真弄懂书本上的知识，

按照老师分析的步骤去做，凡是不清

楚的地方都要和老师一起交流，问个

明明白白才罢休，是徐金烨最大的特

点。 ”数学老师是这样评介他的。

“读书细心，心理素质好是徐

金烨能取得好成绩的重要原因。”年

级组长唐老师说。 唐老师还告诉我

们，“每次考试完后， 他总是主动的

找到老师， 找出在考试中的不足之

处， 加以分析， 所以他能不断的进

步。 ”

“别人在学习的时候他在学习，

别人在休息的时候， 他还在学习，如

果上课时没有弄懂的，哪怕到了晚上

也一定要弄懂了才睡觉。有一次一位

老师和他在路上相遇，看到他手里拿

着纸条，边走边嘴里念念有词，就问

他在做什么，他说因为老师所布置的

英语作业是写在一张大纸上的，不便

于携带，自己就把这些单词记在小纸

条上，方便学习。 这就是徐金烨。 ”这

是化学老师眼里的徐金烨。

“他的作文常常作为范文给同学

们阅读，而同学们也非常佩服他的文

采。 ”语文老师这样说。

说到徐金烨能在这次的高考中

获得全省文科最高分，他的老师几乎

都说，这要得益于他良好的心理素质

和扎实的功课基础；其实在这之前的

几次模拟考试中，徐金烨的成

绩在全市并不是最好的，他的

情绪也出现过一些波动，老师

告诉他“高考就像是一次万米

赛跑，你现在虽然不是跑在最

前面的， 但你跟在别人的后

面， 就能看到自己的不足，看

到别人的长处，就能在离终点

不远的地方加速冲刺。 ”在老

师的鼓励下，徐金烨不断地改

正自己的不足之处，从而在高

考中得到了正常的发挥。

除了学习好，善于团结同

学，善于和人沟通是徐金烨最

大的优点之一。 在不上课的日

子里，徐金烨总是想办法和同

学们一起去郊外爬山，一起打

羽毛球，一起娱乐，一起交流

学习体会，他自己平时也喜欢

看些描写现代生活的小说，比

如《追风筝的人》等等，用以扩

大自己的知识面和充实自己

的社会知识。

记者和徐金烨面对面交

流，时刻都能感受到这个阳光

男孩发源于心深处的灿烂。 他

告诉记者，其实学习主要靠老

师的引导和自主学习，把学习

当做一种娱乐，是学习的原动

力。 在课堂上认真的听懂老师

所讲的每一堂课，尽量的消化

课堂知识，能起到事半功倍的

学习效果。 在学习上我更喜欢

阅读大量的课外书籍，这对增

加知识的结构有很大的好处。

说到为什么能在每次的考试

中都能取得好成绩时，徐金烨

说，其实每次考试，我都是以

很轻松的心态去迎接的，而在

做题时只是按老师在课堂说

的步骤去做就可以了。

离开怀化铁路一中后， 记者来

到溆浦的江口镇， 见到了徐金烨的

母亲，她告诉记者，徐金烨从小就

很懂事，大约六，七岁时就能自己

做饭洗衣服了，而对于学习，徐妈

妈说，在徐金烨很小的时候，就让

他养成了自觉学习的习惯，每次放

学回家，要做的第一件事，就是马

上去写作业，作业写完了才能去做

其他他自己喜欢做的事。 这孩子的

自制力也很强，跟本不需要她这个

做妈妈的多说什么。 而且爸爸妈妈

也从来不对他提什么要求，可以说

他从小就是在一个很宽松的环境

里成长的。

徐妈妈告诉我们， 这孩子对学

习有一种持之以恒的决心， 即使在

寒冷的冬天，他也会像平常一样，家

里最早起床的肯定是他， 起床后他

就做好全家人早餐， 自己吃完后就

开始学习， 从来就不需要爸爸妈妈

去督促。

徐妈妈还说，徐金烨也是一个

很要强的孩子， 这孩子做什么事

都有一个明确的目标，有了目标，

平时做什么事就向着这个目标去

努力，还在很小的时候，学校举行

一次跳绳比赛， 那时他还不怎么

会跳，同学都不愿意和他合作，为

了能让同学接纳他，和他合作，他

就把绳子系在树上， 一个人刻苦

的练习， 终于在比赛中夺得了第

一名。

在徐金烨曾就读过的江维中

学， 我们还见到了徐金烨小学和

初中时的老师， 他们就像夸自己

的孩子一样夸奖起徐金烨， 说他

从小就是一个善于学习的孩子，

在学校成绩一直都名列前茅，他

能成为文科状元， 也是他自己努

力的结果。
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充满自信的徐金烨。 向绪俊 摄

柴云子在填报志愿。 向绪俊 摄


