
科普版一分钟破案答案： 将氰化

钾注入到冰块中的哥哥， 自己喝的时

候，冰块未化，酒中无毒，可弟弟喝时，

冰块已经融化，威士忌便变成了毒酒。

科普版智力碰碰车答案：三个女

儿的年龄分别是 2/2/9 岁，因为加起

来 13的数字只有 1+1+11，1+2+10，

1+3+9，1+4+8，1+5+7，1+6+6，2+2+

9，2+3+8，2+4+7，2+5+6，3+3+7，3+

4+6，3+5+5，4+4+5。 而所有相乘后，

只有 2×2×9=36，1+6+6=36， 所有

助手， 才不能确定经理女儿的岁数，

所以经理是 36 岁， 又因为头发是黑

的，至少也得上一岁，一岁孩子头发

都很嫩，看起来是棕黄色的，所以三

个女儿的岁数分别是 2，2，9。

桃林河畔，悲水低泣；二中校园，

长歌当哭。陈文友的灵堂里，摆满了花

圈，挂满了学生送来的挽联和悼诗。

一根标杆

一块秒表

是您挥洒人生的天地

我们在您的天地里茁壮成长

一声吆喝

由您发出

变幻成起跑的动力

又变成了我们头脑里的知识

烈日阳光

风吹雨淋

是您屹立在起跑线上

带领我们冲向一次次终点

病魔缠身

是您顽强地坚持抗争

撑给了我们一片蔚蓝的天

您那渊博的知识

让我们感受文明与希望

您那高远的胸怀

让我们懂得宽容与忍让

您那高尚的人格

深深震撼着我们的心胸

感谢您老师

我们真诚的感谢您

您就像那支蜡烛

燃烧了自己照亮了别人

有您的光明指引

我们不会在黑暗中迷失方向

感谢您，老师

我们由衷地感谢您

我们不会忘记

您的言传身教还有您的谆谆教诲

您用全部心血支撑的守望

会永远激励我们在人生路上不

断前行

老师，一路好走

这是陈文友的学生、岳阳市职业

技术学院教师陈四兰在参加他的遗

体告别仪式时发自内心的倾诉。

陈文友走了，留下了他心爱的事

业和伟大的人格，他用行动谱写了田

径场上不息的生命乐章。
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陈文友，硬铮铮的汉子！ 正是凭

着他的这种拼命精神，创造了湖南

教育的田径神话。 1978 年他以先

进体育工作者的身份在北京人民

大会堂受到当时党和国家最高领

导人华国锋的亲切接见，此后又获

得邓小平、 李鹏亲笔题词的嘉奖。

他先后被评为全国优秀体育工作

者、湖南省劳动模范、特级教师。上

世纪 90 年代以来， 临湘二中先后

三次承办省市级中运会，并被中南

大学、湖南师范大学、中南林学院

等高校定为“培养优秀体育后备人

才试验基地”。对于有些人来说，有

了这些头顶上的光环，应该心满意

足了，而陈文友从来没有放弃过对

理想的追求， 在他的字典里没有

“放弃”二字。 他认为，一位人民的

教师应该生命不息，奋斗不止！

2001 年，65 岁的陈文友延长

5 年工作时间后因身体原因不得

不办理退休手续。

退休这天，他来到学校体育成

果陈列室， 抚摸着一只只奖杯，端

详着一枚枚奖章，凝视着一块块奖

匾，心潮起伏，思绪万千。 是呀，这

里面付诸了他多少心血啊！

退休后， 学校领导再次找到

他，要他继续为学校的体育发展出

谋划策。他说：“只要学校还用得着

我， 就是到田径场去捡捡石头，收

收器材，我也乐意。 ”

事实上，退休后陈文友依然如

故地拼命工作。 从他参加工作到去

世，唯一的休息是他被检查出肝癌、

骨癌、淋巴癌、糖尿病后的 40 多天

时间。可是，这短短的 40多天，他却

是在便血、咯血、化疗中度过的啊！

虽然无情的病痛折磨着他， 但他一

刻也没有忘记学校的体育事业，甚

至还在一再叮嘱前去看望他的周良

森校长：“要下大力气选好苗子，扩

建田径场。 ” 他的家人知道他的性

格，一直都没有告诉他真正的病情，

他也不希望自己就这么离去， 临逝

前还在为自己注射胰岛素， 期望能

够重新站到田径场上， 还能为学校

的体育事业贡献自己的余热。 他每

天都在向前来探望的教练员询问学

生的在训情况， 要儿子陈奇志和前

来看望他的老师一起推着自己在田

径场上绕上几圈。

得知他的病情进一步恶化，临

湘市教育局长曹小光几次来到他的

病塌前看望，与他聊天，以分担他的

痛苦，亲自将他抱在轮椅上，推着他

来到田径跑道上。 曹小光看他太累

了，要送他回去，他说：“我……我想

再看看……学生的训练……”

3月 27日，就在陈文友辞世的

前一天晚上， 他还在惦记着学生，

担心走后放鞭炮会影响学生学习，

特意叮嘱守候在身边的儿子陈奇

志：“我死后，你们不能放鞭炮……

现在离高考不久了……不能影响

高三学生的学习……”

陈文友训练学生严字当头，有时为

了纠正一个关键动作，他要陪同运动员

一连训练五六个小时，不达到满意的效

果决不罢休， 所以他的学生既敬他，又

畏他。

李小平是陈文友所带学生中比较

调皮的一个。 有一次训练体能，他起得

较晚，别的同学到了好一阵才赶到训练

馆，比规定的时间迟了十分钟。 当时天

色较暗，正下着雨，李小平想偷偷溜进

去，结果还是被陈文友发现了，狠狠地

挨了一通批，从此再也不敢偷懒，刻苦

训练，后来成为湖南省体育二队的一名

田径运动员。

又是夏天的一个星期六晚上，学生

们自由活动。 姚志兵跑出去看电影，等

到曲终人散，已近十点半钟，他一时心

慌意乱，不顾一切撒腿就往学校跑。 这

时，发现学校门前一束手电光，正是陈

文友拿着手电到处找他，他不敢与老师

会面，只好爬围墙越进校内，偷偷进寝

室在床上洒点水，然后跑到文化班的同

学那里去睡。 第二天起床后，古灵精怪

的姚志兵就主动跑到陈文友哪里解释，

说被单不小心弄湿了， 在同学床上睡。

陈文友听后青筋暴裂：“你被单湿了，到

同学那里睡，也要告诉我一声啊，害得

我一晚上没睡着！ ”

后来姚志兵参加工作，做梦都是陈

老师拿着棍子追他的情景。 唯有此事，

他一直没有告诉过陈文友， 回想起来，

他好生愧疚，自己违反纪律，在同学那

里酣然入睡，却令恩师担惊受怕了一整

夜。 当他得知陈文友病逝的消息，跑到

灵堂前长跪不起， 失声痛哭：“陈老师

啊，学生还没向您检讨啊……”

陈文友虽然严格要求学生，但对学

生的关怀是无微不致的。

1984年夏天，临湘二中组队代表湖

南参加在福建举行的全国首届青少年

运动会，由于当时条件艰苦，天气异常

炎热，陈文友担心有望夺金的队员聂文

桃睡不好觉， 晚上就坐在床边替她打

扇。 这一夜，聂文桃在老师的呵护下睡

得挺香，在第二天的比赛中发挥相当出

色，夺得湖南选手在全国中学生田径运

动会上的第一块金牌。

学生彭新龙在训练中大腿肌肉拉

伤，陈文友带他到岳阳中医院请名医为

他按摩、针灸、照神灯，生活上给予无微

不至的关怀，还把他接到家里，由老伴

专门照顾。

学生潘金梅家里经济不太宽裕，由

于训练量大，她的营养跟不上，陈文友

从自己的工资中每月为她补贴 200 多

元的营养费，一直到她升入高等体育院

校。

有播种就有收获。 临湘二中的田径

竞技体育终于在陈文友领衔的教练队

伍苦心经营下，逐步发展壮大，走出湖

南，走向世界。 1991 年至 2000 年他退

休这段时间，聂文桃、李卫民、潘金梅、

刘容、杨难妹、李果、刘容、李仕中、杨玉

城等学生作为国家代表队相继参加比

利时、斯洛伐克、澳大利亚世界中学生

田径运动会， 共夺得 3金 3银 3铜，缔

造了一个农村学生从校运会走向世界

赛场的神话。

当初在师范， 陈文友所学专业

并非体育， 因为他刚参加工作时成

绩突出， 组织上保送他到湖南师范

大学体育学院脱产进修。 命运将他

这个“门外汉”拉进了田径竞技体育

的神圣殿堂。

自打进入湖师大的第一天起，

陈文友就暗暗给自己定下一个目

标：干出成绩，扬威湖南，走出中

国，冲向世界！

为了实现自己的理想，陈文友

几乎把自己的全部都投入到了田

径体育事业，而将整个家里的事情

全部推卸给了臂膀并不宽厚的妻

子李金秀身上。

田径队组建之初，一切从零开

始，田径队里一刻也离不开他。 恰

在这时， 国家实行农村土地承包。

他的家里除了自己外，全部是农村

户口，分有 6 亩多责任田，子女尚

幼，全靠李金秀一个人，每年收获

一万多斤稻谷都是她用撮箕一撮

一撮地端进家里谷仓的。

有一年暑假， 正是农村“双

抢”时节，陈文友带队从衡阳比赛

到福建、河南，返回又参赛汨罗，

他三过家门而不入。 责任田里的

稻谷就由李金秀带领 15 岁的大

孩子收割回家。谈及此事，现已进

入古稀之年的李金秀老人好像回

到了当年的情景，神情幽怨地说：

“他呀，就像被卖到了学校，卖到

了学校……”

后来，儿女一个个长大，来到

陈文友的身边读书， 可他对子女

的学习情况从不过问， 甚至连在

哪个班，老师是谁都不知道。大儿

子结婚， 李金秀知道他每天早上

天没亮就要起床带训， 头天晚上

特意嘱咐他， 第二天早起要准备

些什么东西。 可是第二天一大早

就不见了陈文友的踪影。 直到中

午吃饭时， 才从训练场上将他找

回来，结果吃了饭又不见人影。每

年大年三十吃年饭， 他都是先陪

学生吃饭，再回到家里。 为此，夫

妻俩没少争吵过，陈文友总是说：

“家长把孩子送过来，我们就要对

他们的前途负责， 要给他们找到

更好的出路……” 至于自己的孩

子， 他说：“他们自有他们的老师

照顾。 ”陈文友自己是教师，别人

的孩子在他这里放心， 他的孩子

放在别人那里，他自然也放心。

李金秀老人说：“老陈这个人对

家里粗心， 并不是对家里人没有感

情，而是太看重工作了。 ”

20多年长年累月的户外运动，

使陈文友本来就是古铜色的皮肤更

黑了，同行们都戏称他“黑皮”。随着

年龄的增长，“黑皮” 的外号又被同

行们更改为“黑爹”。

一个人一旦干着自己钟爱的事

业， 总会不知不觉地达到忘我的境

地。 长期的过度操劳，“黑爹”结实健

壮的身体变坏了。 他患上了多种疾

病：胃溃疡、十二指肠炎、胆囊炎……

他一直默默地同病魔搏斗，生怕自己

的病情会影响到教学和训练。

1983年底， 全国首届青少年运

动会前夕， 陈文友因胃溃疡病痛住

院，胃切除 3/5。 他手术后醒来的第

一句话就是：“队员照常训练了吗？ ”

前来看望他的学校领导含泪点点

头。 不要安慰，不要问痛苦，不要问

手术是否顺利，只要这个点头，他就

心满意足了。

由于陈文友对事业的执着，临

湘二中的田径竞技体育如日中天，

名扬神州大地。1991年，全国运动会

在北京举行， 陈文友作为田径竞技

体育专家应邀观摩。1992年，教育部

决定将全国中学生运动会放在该校

举行，省厅任命他为省队总教练。 但

由于场地和条件限制， 最终不无遗

憾地改在了岳阳市一中。 为此曾付

出了大量心血的陈文友痛惜不已。

然而， 命运却像开玩笑似的再

次将病魔加在他身上， 就在大赛前

几个月，他又因胆囊炎而住院，医院

给他做了胆囊切除手术， 但由于没

做“牵引”，手术不成功，胆汁流到肝

上，一星期内又做第二次手术，体重

也由原来的 75 公斤锐减到 40 公

斤，医生命令他全休。可是国家大赛

重任在肩， 他想到自己作为省队总

教练，如果不能坚持到底的话，湖南

就很难取得好的成绩。于是，他瞒过

医生， 第二次手术后的第三天就拄

着双拐，颤巍巍地出现在训练场上。

皇天不负有心人。大赛结束，以

二中运动员为主力的我省代表队获

得金牌总数第一， 团体总分第一的

好成绩。时任省政府副秘书长翁晖、

省教育厅副厅长陈白玉慰问他时，

问他有什么要求， 陈文友私人问题

什么也没提， 他想起此次中运会举

办权的丧失， 真诚地说道：“我只希

望将我们学校的田径训练场地条件

改善一下。”领导们被陈文友的敬业

精神所感动， 当即拍板拨款 100万

元。 此后，岳阳、临湘两级政府也相

应地拨出配套经费为该校建起了占

地 45亩的“田径训练区”。

教师
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湘潭大学的熊慧：恭喜你研究生毕业，又做了妈妈！ 这个夏日你的收获是最大的哦！ ———永远祝福你的杨姐
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（上接 １2版）


