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今天，你很清纯
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心灵

沟通

GouTong

北京太阳村的孩子们：六月里，不要彷徨，不要忧伤，你看，清晨的阳光已经照着你美丽的衣裳；你听，晨曦中有一缕清风，正在撩开你的心窗。 ———浙江温州胡新华

两个孩子的儿童节

新疆乌鲁木齐 李小芬
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故事

Gu� Shi

让父母“解冻”

的“诡计”

沅江莲花塘学校 刘锦

快乐

成长

Cheng Zhang

前不久， 爸爸妈妈为了一件生

活琐事发生了争吵，吵得很凶，一连

好几天都不理不睬。 家里顿时变成

了冷库，冷冰冰的。

怎么办呢？有时候，我一手拉着

爸爸，一手拉着妈妈，要他们和好，

可是他们却很固执，一个扭着头，一

个板着脸，还是不理不睬。妈妈有事

找爸爸， 却对我说：“去对你爸爸说

买米去。 ”爸爸有事找妈妈，也对我

说：“去告诉你妈妈， 今天我有事不

回来吃饭。 ”就这样，我就成了他们

的传声筒。

爸爸和妈妈总不和好， 我心里

急得不行，心想：“这样下去，可不行

啊， 爸爸妈妈不和， 这日子怎么过

啊！ ”

我想到一个计策：装作肚子疼。

我躺在床上翻天覆地地打滚， 嘴里

还不停地嚷着：“疼死我啦， 疼死我

啦……” 妈妈急得像热锅上的蚂

蚁———团团转，她背起我就走，没走

几步就摔倒了， 爸爸赶紧过来把妈

妈扶起来， 心疼地说：“来， 我来背

吧！ 看你这样，走也走不动。 ”

我“扑哧”一声笑了，说：“还是

让我自己走吧！ ”这时，爸爸妈妈都

不知所措：“咦？怎么搞的？”于是，我

把我的“计策”讲给他们听，他们听

了互相对着哈哈大笑起来， 异口同

声地说：“你这鬼东西！ ”

随后我们一家“解冻”了，和以

前一样充满了快乐与笑声……

她，高二时从隔壁班转来。 看

到她一身“潮人”打扮，还浓妆艳

抹，我很不满，心想：把这样一个家

伙留下来肯定会损坏班级风气，这

班主任怎么就不会拒绝？

果然，她的表现与我想象的一

模一样：心情不爽就旷课，来上课

也不带书，就支起一面镜子，拿出

一个化妆包，开始描眉涂粉，梳妆

打扮。 我走过去没收，她很不屑地

乜我一眼，把东西收起来，等我走

开，她又拿出来。

在班级的 QQ 群里，她常说一

些不合时宜的话，成熟的程度超越

了同年龄的女生。

对她，我无可奈何。

一天早晨， 她大概是起床迟

了，还没来得及化妆，挽着装化妆

品的时尚拎包走进来。她经过我身

边的时候，我看着她清汤挂面的发

型和不加修饰的脸， 轻声说了一

句：“今天，你很清纯。 ”

她回看我一眼，没说话，慢慢

地走向自己的座位。我发现她的脸

上少了平时常见的那种不屑神情。

一连几天，我发现她都是素面

朝天来上课。 莫非，我那么简单的

一句话竟点中她的要害？我不敢相

信。

有一天，她忽然对我说：“我要

参加课前演讲。 ”我问：“打算讲什

么？ ”她说：“等下你就知道了。 ”我

犹豫一下，叮嘱道：“要讲健康的话

题。 ”她答：“肯定健康。 ”我努力装

出信任她的样子说：“好。 ”其实心

里在打鼓， 要是她说不健康的话

题，怎么办？

她回忆了一段纯情经历，她说

的是她与班上某男生的情感纠葛，

说由于自己的任性让她失去了那

位男生。 那位男生趴在桌上不看

她。末了，她说：“不管怎样，我都要

感谢他陪我走过那段日子，我会努

力做一个淑女。 ”男生依旧没有抬

头，而她头一低，下台去了，或许有

泪水在眼眶里打转，但她没有让我

看见。

原来是一个敢爱敢恨的率性女

生， 并没有平时表现出的那股风尘

气。此时，如果我指责她在课堂上谈

爱情，恐怕会毁了她的勇气和努力。

我想了一下， 先从演讲的角度肯定

了她，然后说：“希望这番倾诉之后，

你能放下重担， 轻松上路……能做

到吗？ ”她看着我，点了一下头。

后来，我发现她的课桌上少了

化妆包，多了课本。

但要求她一下子彻底改变，成

为一个完美的学生是不现实的。 有

一次， 她在班级的 QQ群里又说跟

谁好，以后要依靠谁。我知道她没放

下，目的是刺激那个男生。我跟了一

句：“东靠西靠不如靠自己， 自己有

真本领， 将来才能够过上幸福的日

子。 ”她没吭声，我追问一句：“你明

白吗？ ”她说：“明白了，老师。 ”这是

她第一次称呼我“老师”，我有些感

动。 那以后，她基本不在班级 QQ群

里撒野，这令我深感欣慰。

人性本善，希望恰如其分的提

醒和鼓励能够帮助她平整心态，走

上奋进的道路。

名人

往事

WangShi

逼出来的天才

□王骆

在美国的一个小酒吧里， 一位

年轻小伙子正在用心地弹奏钢琴。

说实话，他弹得相当不错，每天晚上

都有不少人慕名而来， 欣赏他的表

演。一天晚上，一位中年顾客听了几

首曲子后， 对那个小伙子说：“我每

天来听你弹奏这些曲子， 你弹奏的

那些曲子我熟悉得简直不能忍受

了，你不如唱首歌给我们听吧。 ”这

位顾客的提议获得了不少人的赞

同，大家纷纷要求小伙子唱歌。

然而， 那个小伙子面对大家的

请求却变得腼腆起来， 他抱歉地对

大家说：“非常对不起， 我从小就开

始学习弹奏乐器， 从来没有学过唱

歌。我长年累月地坐在这里弹琴，恐

怕会唱得很难听。 ”那位中年顾客却

鼓励他说：“小伙子， 正因为你从来

没有唱过歌， 或许连你自己都不知

道你是个歌唱天才呢！ ”此时酒吧的

经理也出来鼓励他， 免得他扫了大

家的兴。

小伙子认为大家想看他出丑，

于是坚持说只会弹琴，不会唱歌。酒

吧老板说：“你要么选择唱歌， 要么

另谋出路。 ”小伙子被逼无奈，只好

红着脸唱了一曲《蒙娜丽莎》。 哪知

道他不唱则已，一唱惊人，大家都被

他那流畅自然、 男人味十足的唱腔

迷住了。在大家的鼓励下，那个小伙

子放弃了弹奏乐器的艺人生涯，开

始向流行歌坛进军。 这个小伙子后

来居然成为了美国著名的爵士歌

王，他就是著名的歌手纳京高(NatK－

ingCole)。

要不是那次偶然的开口一唱，

纳京高可能永远坐在酒吧里做一个

三流的演奏者。其实，我们每个人从

事的事业不一定是最适合我们的工

作。我们熟悉了一项工作之后，往往

害怕变化。 我们就在时光的流逝中

失去了自己真正的才华。开拓视野，

多去尝试一下， 或许你会在别的领

域做得更好。

儿童节去哪儿玩

湖北武汉 明伟方

童言

无忌

Wu� Ji

每年的儿童节都是儿子最盼望

的一个节日， 这天带儿子去哪儿玩

也成了我们的一个大难题。

去年儿童节， 我托朋友好不容

易搞到两张大片票， 带儿子去看大

片。谁知平时很喜欢看电影的儿子，

对那个大片的题材很不感兴趣，结

果，那个儿童节儿子过得很扫兴。

一晃，今年的儿童节又快到了。

几天前， 我和老婆就开始讨论今年

儿童节带儿子去哪儿玩。 老婆说：

“孩子嘛，天生就喜欢新奇，所以今

年儿童节的主题应该是新鲜刺激，

让孩子真正玩得痛痛快快……”我

说：“那可不一定， 孩子现在已经是

小学高年级学生了， 让孩子增长见

识、 拓宽知识面应该成为今年儿童

节的主题……”

正当我和老婆争得不分上下之

时，儿子突然大声说：“你们别争了，

老师已经给我们提前布置了三篇关

于儿童节的作文， 去哪儿玩后容易

写作文，我就到哪儿玩吧！ ”

我家对面有个楼盘开工了，每

天上下班我都要路过。 那个周六，我

带女儿上街， 看见一个 7、8 岁的孩

子在工地旁跳沙包， 童年的游戏让

我的记忆回到了 30 多年前，我兴奋

地站在小男孩对面，也跳起了沙包：

“小朋友，你几岁了？ 咱俩比赛好不

好？ ”小男孩对我腼腆地笑，眼睛却

望着我的女儿：“让姐姐陪我玩吧。 ”

从那以后， 我经常能看到小男

孩在工地不远处的临时房前玩耍。

他看见我总是笑， 让我不由得想和

他说说话。 他说爸爸去年在一个工

地上受了伤，不能干体力活，于是妈

妈带着他离开老家， 来工地食堂做

饭。 有一次，我见过小男孩吃饭，豆

腐、胡萝卜烩菜，没看到肉，也没见

一星点油水。 此后每天在家给女儿

做四菜一汤时， 我就会想起那个小

男孩。有时从超市购物回来，遇上小

男孩，我会让女儿送一些零食给他。

他总是不要， 但当女儿硬塞到他手

里时，他也就接了。“看看他，你就知

道什么是幸福了。 以后你要有淘汰

的东西不要浪费了，都送给他。小家

伙怪可怜的，7 岁了还没上学。 ”我

给女儿上爱心教育课。

女儿和这个叫小石头的男孩成

了朋友。 每次见面， 他俩都互相招

手，说上一阵话。 五月的一天晚上，

女儿笑眯眯地帮我洗袜子， 并帮我

倒了一杯水。“说，有什么要求？这么

好心帮我干活？ ”我笑着拍女儿的小

脸。“妈，我想带小石头去新华书店

看书。 你负责接送我们好不好？ ”

我的思维猛地停顿。说实话，给

小男孩送一些淘汰的物品， 送一些

零食，对我来说不是难事。我希望自

己做个心怀善良的人， 但我并不想

过度对人热心。“你可以送小石头几

本漫画书呀， 为什么非要带他去新

华书店呢？ ”我问女儿。

女儿脸上的笑收起来了：“妈

妈， 他连新华书店是什么样子都不

知道。我想‘六一’儿童节快到了，你

肯定要给我买衣服买书买零食。 可

小石头呢？ 他妈妈根本没钱给他买

礼物。所以，我决定带他去新华书店

玩，在那里看书不要钱，他一定很开

心。 ”

我的心一热，多纯真的孩子啊！

我应该支持她。“好，没问题。‘六一’

那天我送你俩去书店。 你负责看好

小石头，然后我去书店接你们。 ”

“好妈妈，我爱你。 ”女儿搂着我

的脖子，开心地笑了。 我也笑了，为

这一个特殊的儿童节而期待， 为两

个孩子的友情而欣慰。

孩子挑食， 不但令父母非常为

难， 而且对孩子本身的健康也有很

大的影响。因此，我们可以采取一些

增进孩子食欲的方法：

1、 以不同的方式摆放食物：如

果孩子不喜欢的食物，不妨“化有形

为无形”，例如将胡萝卜切碎放进别

的食物当中。 也可将孩子的食物和

从未尝试过的食物摆在一起， 不强

作推销，孩子有可能就会接受。

2、 多鼓励少威胁：先鼓励孩子

尝一口从未吃过的东西， 如果孩子

不喜欢，就不勉强。

3、 准备酥脆的食物：大多数孩

子喜欢酥脆的食物， 所以把食物弄

得酥脆爽口，孩子会比较愿意吃。

4、 让孩子自己做主：让孩子参

与决定吃何种食物。

5、 鼓励加培养：鼓励孩子自己

进食，这可以使孩子得到乐趣，也可

培养孩子的独立能力。

6、 少吃零食： 多提供健康食

品，如水果、麦片粥等。

7、 安静就餐：这点很重要。 让

孩子有个就餐的好环境， 不要在吃

饭的时候骂孩子，教育孩子。

能够做到以上这些， 我想你的

孩子就不会挑食了。

孩子挑食该怎么办

湖南省儿童医院新生儿三科 刘业春


