
大考小考，他总是独占鳌头，遥

遥领先第二名五、六十分；数理化竞

技场上，他从容不迫，屡获佳绩。他就

是宁乡四中高三学生沈波。

谈到数学学习方法，沈波说：“自

觉地培养学习兴趣，把学习数学当做

对生活的一种审美，心理上就会减少

一份疲劳。 ”他常把生活中的一些实

际物体联系到数学上来，比如湖南的

剪纸艺术，他认为就包含了轴对称和

中心对称的知识。

有了这份美感， 再来吃透课本

的每个知识点，夯实基础知识，则可

以应对试题的变化。 在看课本的时

候，沈波会把课本上的每一个重要概

念和一些细小的原理都看明白。在学

习“圆锥曲线”一节时他就有深刻的

体会。沈波起先由于没有完全掌握圆

锥曲线这个知识点， 在每次测试中，

总是在这个地方失分。而这个知识点

在高考中，又恰好会有一道大题。 为

了解决这个问题， 他主动找到老师，

请老师为自己再讲解一次知识点，并

按照老师的建议做了大量有代表性

的试题。 现在，每次月考沈波都能轻

松地拿下这道题。

培养数学美感， 需要一份发散

思维。 上课时，沈波宁肯不做笔记留

待下课去做，也不愿放过老师所说的

每一句话。 他认为，课堂上跟着老师

的节奏，可以适当培养自己的发散思

维，即使要做笔记，也要有选择性地

记录老师提到的重点，或在书上做标

记，不能影响听课的效率。他建议，做

习题前先看一遍书，这样会更得心应

手；在理解透彻后再记定义、公式，就

只需记住几个关键字、词；老师讲习

题时，一定要重点抓住老师解题的切

入点、思路和方法，同时思考解决一

类问题的方法，争取做到举一反三。

沈波认为， 学习数学还有一点

很重要，就是要经常反思和总结。可

以准备一个错题集， 以备将来重点

复习自己的薄弱环节， 把那些内容

真正转化成为自己的知识点。 做题

目不在多， 而在于彻底弄懂每个知

识点并加以灵活运用， 及时总结每

一类型试题的解法。

面对即将到来的高考， 他说：

“当你发现了这门学科的美， 那么，

考试不再是关口， 而成为一种美的

探索和体验！ ”
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长郡中学的黄宁：周末如果无雨，看桃花去吗？ ———陈
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状元开讲

直面嘲笑

拿破仑的父亲是一个极高傲但

很穷困的科西嘉贵族。 拿破仑幼时，

父亲把他送进了一个贵族学校，在这

里与他往来的都是一些在他面前极

力夸耀自己富有，而讥讽他穷苦的同

学。 这种一致讥讽他的行为，虽然引

起了他的愤怒， 但他却只能一筹莫

展，屈服在威势之下。

后来实在受不住了，拿破仑写信

给父亲，说道：“为了忍受这些外国孩

子的嘲笑，我实在疲于解释我的贫困

了， 他们唯一高于我的便是金钱，至

于说到高尚的思想，他们是远在我之

下的。难道我应当在这些富有高傲的

人面前谦卑下去吗？ ”

“我们没有钱，但是你必须在那

里读书。”这是他父亲的回答，他因此

忍受了 5 年的痛苦。 但是每一种嘲

笑，每一种欺侮，每一种轻视的态度，

都使他增加了决心，发誓要做给他们

看看，他确实是高于他们的。 他是如

何做呢？ 这当然不是一件容易的事，

他一点也不空口自夸，只心里暗暗计

划，决定利用这些没有头脑却傲慢的

人作为桥梁， 去使自己得到技能、富

有、名誉和地位。

等他到了部队时，看见他的同伴

正在用多余的时间追求女人和赌博。

而他那不受人喜欢的体格使他决定

改变方针，用埋头读书的方法，去努

力和他们竞争。读书是和呼吸一样自

由的，因为他可以不花钱在图书馆里

借书读， 这使他得到了很大的收获。

他并不读没有意义的书，也不是专以

读书来消遣自己的烦恼，而是为自己

的将来做准备。他下定决心要让全天

下的人知道自己的才华。 因此，在选

择图书时， 也就是以此为选择的范

围。 他住在一个既小又闷的房间内。

在这里，他脸无血色，孤寂，沉闷，但

是却不停地读下去。他想像自己是一

个总司令， 将科西嘉岛的地图画出

来，地图上清楚地指出哪些地方应当

布置防范，这是用数学的方法精确地

计算出来的。

长官看见拿破仑的学问很好，便

派他在操练场上执行一些工作，这是

需要极复杂的计算能力的。他的工作

做得极好， 于是又获得了新的机会，

开始获得权力。

这时，一切的情形都改变了。 从

前嘲笑他的人， 现在都涌到他面前

来，想分享一点他得的奖励金；从前

轻视他的， 现在都希望成为他的朋

友；从前揶揄他是一个矮小、无用、死

用功的人，现在也都改为尊重他。 他

们都变成了他的忠心拥戴者。

一根树枝的故事，启动了世界营

销大师科特勒的辉煌事业；一则椅子

的故事，使帕瓦罗蒂走出迷茫，成为

世人瞩目的男高音歌唱家……在京

华出版社出版的《激励学生自信坚韧

的励志故事》一书里，一个个简单的

故事蕴藏着积极的精神和上进的力

量，让人在轻松的阅读里获得人生的

启示。

———宁乡四中高三学生沈波的学习秘诀

□ 魏娜

豁然开朗

学习数学

是对生活的一种审美

习惯的力量

美国得克萨斯州的石油大亨

保罗·盖蒂曾经是个大烟鬼，烟抽

得非常凶。

一次，他开车经过法国，天降

滂沱大雨，开了几小时车后，他在

一个小城的旅馆过夜。吃过晚饭，

疲惫的他很快就进入了梦乡。

清晨两点钟，盖蒂醒来。他的

烟瘾犯了， 很想抽一根烟。 打开

灯， 他自然地伸手去抓睡前放在

桌上的烟盒，不料里头却是空的。

他下了床，搜寻衣服口袋，毫无所

获，又搜寻行李，希望能发现无意

中留下的一包烟， 结果又失望

了。

这时候，旅馆的餐厅、酒吧早

关门了， 他惟一可能得到香烟的

办法是穿上衣服，走出去，到几条

街外的火车站去买。

越是没有烟， 想抽的欲望就

越大， 有烟瘾的人大概都有这种

体验。盖蒂脱下睡衣，穿好了出门

的衣服，在伸手去拿雨衣的时候，

他突然停住了。他问自己：我这是

在干什么？

盖蒂站在那儿寻思， 一个所

谓的知识分子， 而且相当成功的

商人， 一个自以为有足够理智对

别人下命令的人， 竟要在三更半

夜离开旅馆， 冒着大雨走过几条

街，仅仅是为了得到一支烟。 这是

一个什么样的习惯， 这个习惯的

力量有多么强大啊？

过了一会儿，盖蒂下定决心，

把那个空烟盒揉成一团扔进了纸

篓， 脱下衣服换上睡衣回到了床

上， 带着一种解脱甚至是胜利的

感觉，几分钟后就进入了梦乡。

从此以后， 保罗·盖蒂再也没

有抽过香烟。后来，他的事业也越做

越大，成为世界顶尖的富豪之一。

习惯的力量是无形而又强大

的，好的习惯可以让人终身受益，

而坏的习惯则像恶魔缠身， 处处

影响你的生活。 所以，当你意识到

坏习惯的存在以及它带给你的不

便和莫名其妙时， 请冷静地反思

一下。 不停地反问自己，总有一次

你会幡然醒悟， 然后有足够的信

心去克服它。 就像故事中的保罗·

盖蒂，把坏习惯留在昨天的梦里，

留在阴雨的夜里。

民间有句谚语：“秀才不怕衣

衫破，就怕肚里没有货。 ”在作文

中，我们如果“腹中空空”，没有材

料的积累，自然也就“倒”不出来，

难以下笔。 那么，如何积累作文的

材料呢？

鲁迅说：“如要创作， 第一须

观察。 ”从作文角度说，观察就是

有目的地感知自然或认识社会现

象，从中获得写作的材料。 我们不

仅要观察身边可以看得见摸得着

的事物，如人、事、景、物等，也要

留心无形但能感觉得到的东西，

如人的思想感情、问题矛盾等；不

仅要观察事物的静态和动态，注

意它们的起因、过程和结果，还要

用心去思考、 感悟， 准确认识事

物，把握事物特征，发现事物变化

规律。

亲身参加各种实践活动，体

验生活的喜怒哀乐、酸甜苦辣，也

是我们积累作文材料的重要途

径。 因此，我们应积极参加各种实

践活动， 如学校开展的各种德育

活动、节日活动、社会实践等，积

累真情实感； 在双休日帮父母干

活，强化生活体验；利用寒暑假参

观、访问，从大自然中、人物访谈

中、各种展览中去开拓视野，了解

社会，增长见识，获得新体会和新

感受，积累新材料。

人的经历毕竟有限， 许多作

文材料也可以通过阅读书刊来间

接地获得。 要多读名人传记，因为

名人的事迹和言论常常是我们作

文引用的材料，而且因为名人的成

功，使我们引用的材料很具有说服

力；对于报刊中登载的一些真人真

事、新闻、评论等，也要有选择地积

累， 在日后的作文中加以运用，增

强作文材料的现实感和时代性。

现代社会的信息传播手段多

种多样，广播、电视、网络比书刊更

形象可感， 更生动活泼有吸引力，

为我们搜集、积累作文材料开辟了

一个新天地。 我们可以经常有目

的、有选择地看爱国影片、《新闻联

播》、《焦点访谈》等节目，或关注社

会意义重大的评选、盛会等的直播

（转播）， 以此为我们打开了解社

会、认识人生的另一扇窗。

人常说，“好记性不如烂笔

头”。积累作文材料，我们应该像记

者那样随身携带笔记本，及时记下

有价值的所见、所闻、所感，包括瞬

间产生的思想火花， 养成记日记、

周记、札记、随笔的好习惯；在读书

报看影视时， 对精彩警策的语句、

生动形象的描写、新颖深刻的观点

乃至活泼有趣的对话，都可以分门

别类进行摘录，如按主题、内容分

类积累等。

对于这些积累起

来的作文材料， 还要

经常拿出来“晒一

晒”，熟读成诵，内化

于心，到自己写作时，

才能整句整段引用、

模仿或迁移， 成为锦

上添花的作文素材。

仙人指路

科普版智力碰碰车答案：1、1 分钟后，这时 A 跑完两圈，B 跑完

3 圈，C 跑完 4 圈，3 匹马正好再一次同处在起跑线上。 2、这 4

个数依次是：43，39，28，17。 3、共 92 个。 4、此人一共走了 480

米。

为有“材”源滚滚来

永州市第九中学 严丽荣

湖南省长沙市楚雅医院 咨询热线：0731-5456398

医 保 定 点 单 位

无 假 日 医 院

湖南省长沙市肝病治疗中心由知名专家前来举行大型会诊， 届时权威

专家采用全新科研成果“肝病转阴疫苗”，结合“三步病毒围歼法”，针对各种

原因引起的肝病大三阳，小三阳，每月只需一针，两个疗程治好，完全摆脱肝

病困扰，清除肝细胞病毒，彻底达到转阴康复。 经过大量临床研究表明，该疫

苗可使患者体内产生抗病毒机能，形成自身免疫抗体，以达到转阴目的。欢迎

久治不愈肝病患者前来咨询就诊，签约个别未转阴患者可免费治疗。

治疗性疫苗打针总比吃药好得快

[ 救 助 ] 肝 病 患 者

地址：车站北路 121号（长沙市火车站出站往北 500米，竹园路口） 网址：www.hnganbing.com

会诊时间 3月 18日 -4月 18日

专家呼吁

得了肝病早发现早治疗，以免耽误病情。

会诊期间：北京传染病医院专家宋见喜教授免挂号费，免专家诊疗费，免检

查费，每天前 30 名肝病患者就诊可减免 500-3000 元求助治疗。
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