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“双新”背景下小学生涯规划教育与劳育融合的
校本课程开发与实践

衡阳市南岳区万福小学 陈志敏 赵风

刘剑：笔下记事 以文修德
通讯员 徐云虎

新时代教育改革大力推进五
育融合，劳动教育锤炼品格意志，
生涯规划教育明晰成长方向，二者
融合可实现以劳启智、以劳立德、
以劳促长。现阶段小学生涯教育
与劳动教育融合存在短板：部分家
长重学业、轻劳动与生涯启蒙；学
校融合载体不足，育人合力不
强。

为有效解决这些问题，万福小
学立足新课程方案与新课标要求，
深挖南岳本土资源，研发小学生涯
规划与劳育融合校本课程，依托融
合教学与实践活动，培育学生生涯
规划意识，提升核心素养，落实立
德树人根本任务，创新学校育人模
式。

一、校本课程开发的路径建构
与多维探索

（一）顶层设计，定位明确
学校组织教师学习劳动教育

相关文件，结合调研实践，对照
“双新”要求整合校内外资源，立
足学校办学理念，对校本课程开
展系统规划，制定实施方案，保障
课程建设方向正确，兼具探究性
与创新性。课程挖掘南岳本土育
人元素，构建校园与社会、知识与
生活、经验与体验序列化全域课
程体系。

（二）师资建设，赋能助力
学校整合校内外教师资源，发

挥教师特长，聘请行业专业人员担
任生涯、劳动实践指导教师，依托
周边劳动、研学基地开展实践技能
指导。将生涯规划与劳动融合教
育纳入校本培训，组织学习，提升

教师开展融合教育的主动性。常
态化开展相关教研活动，夯实教学
基础。借助专家引领、校本研修、
教学反思，不断优化教学方法与活
动组织形式，调动学生内在学习动
力，落实生涯与劳育融合的育人目
标。

（三）拓宽渠道，丰富内涵
以新课程实施方案及新课标

为指导编写校本课程，打造“以劳
育人”“生涯启智”的融合教育特
色，课程分为三部分。

《榜样篇》介绍劳动模范、艺术
达人先进事迹，发挥榜样作用，引
导学生树立正确生涯目标，认识平
凡劳动的价值。

《工匠篇》学习各行各业工匠
事迹，掌握基础劳动技能，体悟工
匠精神，在实践中探索劳动与职业
领域，树立正确劳动观和职业观。

《职业篇》结合教师节、护士
节、警察节等节日开展主题活动，
组织角色扮演，帮助学生了解不同
职业的工作内容与要求，感悟平凡
中的伟大。

（四）教育内容，分层设计
结合学情分学段落实生涯规

划与劳育融合教育。低年级实施
生涯劳育启蒙教育，依托图片、故
事等载体，引导学生认识教师、医
生等常见职业，理解职业的社会服
务功能，体会劳动价值，初步感悟
工匠精神。中年级聚焦劳动习惯
养成，组织学生走进雕刻厂、纸伞
基地等场所，开展剪纸、编织等手
工实践，引导学生分析不同职业的
劳动特征与能力要求，深化对工匠

精神的理解。高年级通过模拟法
庭、模拟超市运营等职业模拟活
动，组织学生参与社区垃圾分类宣
传、敬老院志愿服务，开展雕刻、木
工等手工艺实践，丰富职业体验，
夯实劳动技能，强化社会责任感，
践行精益求精、创新卓越的工匠精
神。

二、校本课程实施的创新实践
与成效评估

（一）教学方法创新
课程依托视频、图片、职业故

事等多媒体素材，直观呈现各类职
业场景与劳动过程，有效调动学生
学习积极性。学校常态化开展“生
涯大讲堂”，邀请行业从业者入校
分享职业经历与劳动故事，培育学
生职业认知与劳动热情。同时联
动家庭教育，引导家长督促学生参
与日常劳动，在生活实践中积累劳
动体验。

教学过程融合多元创新方式，
通过情景模拟、职业角色扮演、小
组协作等形式，组织学生参与校园
劳动项目实践。依托项目式学习，
开展“校园环保小卫士”等实践任
务，引导学生自主调研、规划并落
实环保行动；结合“我爱家乡的传
统工艺”等主题开展主题式教学，
整合知识学习与实践体验，切实提
升课程的实践性与实效性。

（二）实践活动丰富
学校构建家校社一体化育人

模式，拓宽实践育人渠道。家庭层
面，引导家长带领学生了解职业岗
位、积累劳动经验；社区层面，常态
化开展志愿服务活动。依托南岳

本土资源，学校与素斋堂、圣土缘、
纸伞基地、豆腐乳作坊等本土企业
合作，将雕刻厂、手工作坊设为校
外实践基地，定期组织学生参观研
学、劳动体验、助农实践与公益服
务。

依托课后服务，学校开设泥
塑、剪纸、创意发明等特色社团活
动。结合教师节、护士节、警察节
开展职业主题教育与角色扮演，开
设手工、厨艺等技能工作坊与竞赛
活动，夯实学生劳动技能与职业认
知。

（三）评价机制高效
学校构建学校、家庭、社会、学

生四位一体评价模式，实行弹性激
励性评价，形成全维度、全过程、全
方位的融合教育评价体系。以“最
美小匠人”评选替代传统量化考
核，给予学生自主成长空间。依托
成长档案，动态记录学生完整的成
长轨迹。学校常态化开展成果评
选展示，直观呈现课程学习与劳动
实践成效。

综上所述，万福小学生涯规划
与劳育融合校本课程的开发与实
践，立足育人新理念，探索二者融
合实施路径。课程紧扣国家育人
导向，遵循教育规律，挖掘南岳本
土工匠文化资源，结合校情确立素
养目标，落地校本课程体系，彰显
办学特色，实现以劳树德、增智、强
体、育美的育人目标，为学生终身
发展奠基。

【本文系湖南省基础教育教学
改革研究项目成果（项目编号：
Y2024224）】

“30多年来，我习惯用笔记录
校园与社会故事，用心弘扬正能
量。看着学生的文字登上刊物，是
我最欣慰的事。”说这话时，隆回县
第二中学办公室副主任刘剑语气
平静。他用一支笔，写了大半辈
子。

刘剑的文字情怀始于高中时
期。高二时，他与文友采写的蘑菇
种植户致富新闻稿刊发于《邵阳日
报》头版，多篇诗歌作品也陆续在
省市级报刊发表，自此与文字结下
不解之缘。

1993 年，刘剑任职于石桥铺
中心小学，担任学区学生刊物《小
荷》报主编。他潜心打磨学生习
作、指导文学创作，每学期定期编
发校刊，培养十余位优秀学生作

者，助力百余篇学生作品刊发于
《全国优秀作文选》等刊物。2004
年，他调入隆回县职业中专，兼任
文学社指导老师。在他的指导下，
学校每年超 150 篇学生作品登上
省级以上刊物，学校连续三年获评
全国文学社团优秀理事单位，让文
字成为乡村学子看世界的窗口。

立足教育岗位，刘剑以笔为
炬，挖掘基层教师微光，为教育一
线发声。羊古坳韩家铺小学教师
魏淑云，家人常年患病，仍坚守讲
台，教学成绩稳居前列。刘剑多次
实地采访，梳理其育人事迹，稿件
先后被《邵阳日报》等媒体刊发，让
默默奉献的乡村教师被大众熟知，
魏淑云也获评全国“烛光奖”。

2007 年，刘剑调入隆回县第

二中学，负责校园电视台、文学社
及学校宣传工作。多年来，他年均
助力 300 余篇学生习作登上省级
以上报刊，指导学生500余人次斩
获省级及以上文学奖项。在全国
中小学校内报刊评选中，他斩获全
国最佳校报一等奖、最佳编辑奖、
最佳版面设计奖等多项荣誉。其
负责的校园刊物《凤声报》获评第
六届全国校园文学百佳社报一等
奖，校文学社连续四年获评省优秀
文学社团，刘剑也连续四年获评省
优秀指导老师、优秀责任编辑。

笔墨有情，善意无声。刘剑的
文字不仅助力学子成长、传递师者
微光，更多次改写了困境学子的人
生轨迹。家境贫寒的学生秦艳玲
通过清华大学自强计划考核后，刘

剑第一时间采写《山窝里飞出金凤
凰》等12篇系列报道，引发社会广
泛关注。众多爱心人士伸出援手，
帮其解决学费难题，助力学子圆梦
清华。2024 年，先天视力重度受
损的学生刘科，凭借顽强毅力考出
613 分的优异成绩。刘剑撰写的
励志系列报道，被《湖南日报》、人
民网、央广网等主流媒体转载推
送。

三十余载笔耕不辍，初心不改
育人不倦。2007 年至今，刘剑连
年获评县教育局、县委宣传部通讯
报道先进个人，学校也常年获评宣
传工作先进单位。一支素笔，写尽
温暖，坚守初心，刘剑始终以文修
德、以笔赋能，在平凡的教育岗位
上书写着不平凡的责任与担当。

人物


