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自 2012 年参加工作以
来，卿红艳老师扎根乡村教
育一线，从青涩青年教师成
长为务实担当的教导主任、
家庭教育与防性侵教育宣讲
员。她以温柔初心守护每一
位乡村孩子的成长，用平凡
坚守书写师者担当。

刚到洞口县高沙镇松华
完小时，不少孩子家境清贫、
缺少家长的陪伴。她主动对
接社会爱心资源，利用休息
时间多方奔走，争取公益帮
扶，以点滴善意，为留守孩子
撑起温暖的蓝天。

调入花古街道田家学校
后，卿红艳深耕教学管理，
用 心 改 善 校 园 育 人 环 境 。
为丰富孩子们的精神世界，
她整理图书、规范分类、完
善借阅制度，牵头建成标准
化校园图书室，让乡村孩子
在家门口就能博览群书、开

阔视野。
为丰富学生课余生活，

她精心策划诗词诵读、趣味
运动会、文艺汇演、劳动技
能比拼等体艺德育活动，只
为丰富乡村孩子的童年体
验，增强孩子们的自信心与
获得感。

教育路上，她始终坚守
“一个都不能少”的育人初
心。学校一名重度残疾学生
无法正常入校就读，卿红艳
主动承担送教上门任务。她
温柔擦拭孩子口水，手把手
教孩子识图认字，耐心陪伴、
细致教学，每次坚持一两个
小时。哪怕孩子进步微小，
她始终温柔坚守。她说：“教
育不是挑选完美的孩子，而
是用心接纳每一个生命，温
暖每一份成长。”她用耐心与
善意，让特殊孩子也能触摸
教育的温度。

作为县防性侵教育宣讲
员，她走进多所乡镇学校开
展安全宣讲，为乡村儿童筑
牢安全防护网。作为家庭教
育宣讲员，她走进校园、走进
乡镇，普及科学育儿知识，化
解家长教育困惑，疏通亲子
矛盾，搭建温暖坚实的家校
共育桥梁。

日常教学中，她用心关
爱每一个学生。对内向自卑
的留守孩子，她耐心谈心、温
柔鼓励；对基础薄弱的学生，
她无偿利用课余时间查漏补
缺、耐心辅导。在孩子们心
中，她是严谨负责的老师，更
是温暖可靠的亲人。

十余载深耕乡土，十余
载初心不渝。卿红艳以微
光暖童心，以初心守教育，
用热爱、温柔与担当，在平
凡的岗位上绽放最美的育
人光芒。

武冈市司马冲镇九年制学
校教师王慧玲，坚守体育教学一
线，凭扎实专业素养、无私奉献
精神与独特育人智慧，在平凡岗
位书写不凡教育篇章。

深耕课堂的她，打破传统体
育教学枯燥模式，结合学生身心
特点创新教法：篮球课将技巧转
化为趣味游戏，田径教学融入情
境模拟，让学生在欢乐中掌握技
能。她因材施教，为体质薄弱学
生定制训练计划，为体育特长生
挖掘潜力，有效激发学生运动热
情，助力其提升身体素质。

课外，她常年带队训练，坚
守操场，不畏寒暑开展科学指
导。在省级姚基金篮球比赛中，
她全程陪伴鼓劲，助校队斩获季
军，多名学生在各类赛事获奖，
她本人也多次荣获市级“优秀教
练员”“优秀教师”等荣誉。

生活中，她亦师亦友，用爱心温暖学生。曾
耐心开导因家庭变故消沉的学生，以运动帮其
释放压力、重拾自信。秉持“选择体育教育即选
择责任”的信念，王慧玲默默耕耘，以坚守与热
爱培育体育之花，激励同仁为新时代人才培养
助力。
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进入秋天，你是不是感觉到
周边打喷嚏的人变多了？这可能
不是感冒，而是花粉过敏。不久
前，国家卫生健康委员会、中国气
象局联合发布2026年秋季第1期
花粉浓度预报服务提示，明确当
前多地进入秋季花粉高发期，内
蒙古中西部花粉浓度持续处于很
高等级（5级）。

为何秋季花粉的致敏性更高
北京市园林绿化科学研究院

正高级工程师李俊表示，和春季
的“大块头”树木花粉不同，秋季
花粉大多来自野生草本植物，属
于典型的“风媒花粉”——颗粒
小、质地轻、表面干燥，它们随风
飘散，防不胜防。春季花粉虽然
浓度更高，但颗粒较大，常常掉落
在地面，只有在被风吹起时才可
能被人吸入。

秋 季 花 粉 ，赢 在“ 致 敏 性
强”。更麻烦的是，空气中常常是
多种花粉混杂飘散，主要来源包
括蒿属植物（如艾蒿）、藜科植物
（如灰菜）和豚草属植物（如普通
豚草）等。

其中，蒿属植物是秋季花粉
过敏的“头号选手”。黄花蒿、艾
蒿、大籽蒿等植物致敏性尤其强
烈。它们的花粉体积小、重量轻，
能随风长途“旅行”，从城市的闲
置空地、道路两旁，到公园角落，
处处都可能藏着它们的踪迹。

“以毒攻毒”可行吗
过敏的发生主要跟遗传和环

境等多种因素有关，通常难以根
治，以至于不少人听信民间偏方，
尝试用吃蜂蜜、养宠物等“以毒攻
毒”的方式接触或食用过敏原，来
预防过敏。比如，有些花粉过敏
患者相信，蜂蜜里含有微量蜂毒
和花粉颗粒，少量、循序渐进地
吃，能让身体慢慢“接纳”花粉，从
而减轻过敏反应。

北京和睦家医院变态反应科
与脱敏治疗中心主任张燕萍解
释，“以毒攻毒”的方式非常不可
取。这类方式无法精准控制过敏
原的接触量，一旦超过身体耐受
限度，不仅不能缓解症状，反而可
能诱发过敏反应，甚至让病情变
得越来越重。

怎样治疗才有效
张燕萍介绍，抗组胺药、糖皮

质激素、肥大细胞稳定剂等都能
快速缓解过敏症状，但“见效快
慢”因人而异，取决于体质和具体
症状。对于中重度花粉过敏的治
疗，推荐选用鼻用糖皮质激素。

“脱敏治疗，是目前公认最有
效的过敏治疗方法。”张燕萍表
示，它的核心是“精准控制”。治
疗时，医生会把过敏原疫苗稀释
到百万分之一以下，每次只注射
0.1毫升。这么微小的剂量进入皮
下后，能温和地刺激免疫系统产
生抗体，让身体慢慢建立耐受。
随后，医生会根据患者反应，逐步
增加注射剂量。一般每周打1-2
针，整个疗程持续2-3年。

除了规范治疗，日常防护也
少不了。专家建议过敏人群先做
一次过敏原检测，搞清楚自己到
底对什么过敏，才能在生活中有
效避免。同时，规律运动能增强
免疫力，帮助身体更好抵抗过敏
原，对改善过敏体质有一定帮助。

来源：科普时报

书本放久了，纸张会
慢慢泛黄，尤其是经常被
太 阳 晒 到 的 书 黄 得 更
快。这背后的原因，其实
是阳光里的紫外线。

要搞清楚这个问题，
就先说说纸张的构造。
绝大多数书本用纸是木
质纸，以木浆为原料。木
浆里主要有两种物质：纤
维素和木质素。纤维素
像一张大网，给了纸张韧
性；木质素则像水泥一
样，填充在纤维之间。

木质素的分子结构对紫外
线特别“敏感”。当太阳光中的
紫外线照射到纸张时，木质素会
发生光氧化反应，被氧化生成一
种叫“醌类”的化合物。这种新
物质会吸收蓝紫色光，反射出来
的光偏黄，所以我们看到的纸张
就变黄了。

但有些纸不容易变黄，这又
是为什么？

现代造纸工艺中，有一个重
要步骤就是深度去除木质素。
比如用化学法制浆，可以去除绝
大部分木质素，再配合漂白处
理，相当于提前把“变色原料”清
除了，纸张的耐光性极大增强，
就能长久保持洁白。

所以，书本变黄是紫外线引
发了木质素产生化学变化。防
止书本变黄，把它放在避光的地
方是最简单有效的方法。

来源：《中国妇女报》

微光暖乡土 初心育童心
——记洞口县花古街道田家学校卿红艳老师

通讯员 杨丽艳 覃赟


