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窗户边的“小刺猬”
慈利县二坊坪镇景龙桥中学 李睿

教师手记

乐学乐教

初三家访，小杰的科技竞赛
报名表与小玲的资料形成鲜明
对照。小杰抽烟违纪、沉迷抖
音，父母非打即骂；小玲内向、刻
苦，父亲却用一句“女娃读职高
够用”封住她的升学梦。两扇家
门，两种困境，指向同一命题：家
访如何唤醒被现实尘封的可能
性？

基于两名学生案例，学校提
出“双线赋能”策略：一是优势潜
能线，从学生已有兴趣与潜能出
发，把“问题行为”背后的心理需
求转化为学习动力；二是家庭支
持线，通过微目标和情感见证，
修复弱势家庭的教育信心。两
条线交汇：学生变化让家长看见
希望，家长转变又反哺学生成

长，形成双向赋能的良性循环。
与小杰的父母沟通后，我为

他建立专属成长记录本，不记违
纪记闪光点：他主动担任班级电
教管理员，主动剪辑班级活动视
频，默默捡拾走廊垃圾。我推荐
他参加青少年科技创新大赛，鼓
励他以短视频讲解物理知识，最
后他获一等奖。小杰自幼对舞
蹈有兴趣，也有基础，只是未被
家长重视。我与其家长沟通，鼓
励他参加“三独”比赛。家长从
犹豫到配合，他再次获奖。后
来，小杰以优异专业成绩考入艺
术学校。

而对小玲，我每天为她记下
一点进步，从第一次主动举手到
第一次跑完800米。我鼓励她坚

持读高中，肯定她每一点进步，
同时多次与其父沟通，传递女儿
的努力与渴望。父亲观念悄然
转变，小玲也如愿考入高中。

小杰从“被管理者”变为“班
级记录者”，违纪记录逐月减少，
闪光记录日渐密集；小玲从沉默
内向到主动助学，完成从受助者
到助人者的跨越。两个家庭观
念也发生转变：小杰父母从打骂
到看见孩子身上的潜能，心底生
出欣慰与希望；小玲父亲从反对
到默默支持。

每扇家门都是银河起点，家
访不是任务，而是看见、倾听、联
结。当学校与家庭形成合力，教
育便能从单点帮扶走向生态共
建。

“妈妈在厨房炒菜，油烟四起，
而抽油烟机似乎‘罢工’了，浓烟弥
漫了整个房间。”这是我开展《厨房
小侦探：拯救‘罢工’的油烟机》项
目式学习开场的一幕。

我抛出了驱动性问题：“抽油
烟机真的坏了吗？不花钱换机，你
能用知识让它‘复活’吗？”这不是单
方面的灌输，而是解决家里实实在
在的麻烦。学生们的眼睛亮了，纷
纷化身“家庭维修工程师”探索起
来。

在“故障诊断”环节，我看到了
学科融合的魅力。学生们围在抽
油烟机模型旁，分析抽油烟机吸力
下降的原因。“老师，我懂了。叶轮
上有油，叶轮变重了，就转不快，压
强差就不够，吸力自然就小了。”一
名男生兴奋地说道。

视角一转，化学实验小组面对
的是那层黏稠的“重油污”。学生
通过实验，比较不同碱性清洁剂，
观察它们如何将顽固的油脂乳化、
分解。他们意外地发现厨房里常

见的小苏打竟然是“去污神器”。
这种自己动手得来的实践知识，比
单纯背公式要深刻得多。

在动手实践环节，学生们分组
行动。有的组研究排烟管，发现

“管路越长弯头越多，流体阻力越
大”；有的组戴着护目镜和手套，小
心翼翼地将滤网浸泡在自己配置
的“秘方”里，黑乎乎的油污在碱性
溶液中慢慢脱落。

课后，我没有布置枯燥的习
题，而是让学生回家检查自家的抽

油烟机，给父母写一份《抽油烟机
维护建议书》。有学生指出了家里
排烟管的安装误区，有学生教妈妈
用热的小苏打水浸泡滤网。家长
反馈：“孩子回家竟然能修家电了，
物理和化学没白学。”

在生活中，问题从来不会按照
学科目录出现。当把物理的“理”
与化学的“变”融合在一起，去解决
一个真实的“油烟”问题时，学生学
到的不仅仅是知识，更是一种解决
复杂问题的能力。

班主任故事

第一次注意到小朱，是因为
一扇窗户。

那天正上课，有同学想开窗
通风，刚伸出手，坐在窗边的小
朱突然站起来一把推开同学，嘴
里含糊地喊着，激动得满脸通
红。同学被吓了一跳，委屈地
说：“我只是想开个窗……”

小朱是一名特殊学生，智力
发育迟缓，语言表达困难。他对
环境变化极度敏感。同学们觉
得他“怪”，渐渐疏远他，他也把
自己包裹起来，像一只竖起尖刺
的小刺猬。

但我发现，他其实渴望交
流。课间他总是一个人坐在角

落，眼神却悄悄追着嬉闹的同
学。有一次我在他旁边坐下，不
说话，陪他看窗外的树。过了很
久，他小声嘟囔了一句：“叶子黄
了。”我笑着点头：“对，秋天到
了，叶子会变黄。”他看了我一
眼，眼睛亮了一下。

我为他制定了个性化支持计
划。每周陪他做两次发音练习，
从单字到短句，他学得很慢，但没
有放弃。我还专门设计了“社交
技能小卡片”，上面画着表情和对
话，教他识别情绪和表达自己。

让人感动的是“窗户问题”
的解决。我开了一次微型班会，
告诉大家：“有同学对风特别敏
感，就像有人怕打雷一样，这不
是他的错，是他的身体在保护

他。我们能做些什么？”孩子们
七嘴八舌，最后商定先问一句

“我可以开窗吗”，如果他摇头，
就不开；如果点头，就慢慢开。

起初小朱很紧张，但慢慢
地，他学会了点头。有一次，他
主动走到窗边开了窗，然后回头
看了同学们一眼，笑了。

如今的小朱，语言表达清晰
了许多，能和同学进行简单对
话；他不再因为开窗而动手，会
在体育课上帮同学捡球。他在
周记里歪歪扭扭地写了一句话：

“老师，我想和大家一起玩。”我
把这句话念给全班听，教室里响
起了掌声。

窗户边的“小刺猬”终于收
起了尖刺，露出了柔软的内心。
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每个孩子心里都有一杆
秤。我意识到这一点，是在
一节道德与法治课上。

我正讲着课，小宇趴在
桌上睡着了。我提高嗓音提
醒：“小宇，站着醒醒瞌睡
吧。”他抬起头，没吭声，站了
起来。下课铃响了，我夹起
教材往办公室赶，隐约听见
小宇的嘟囔声。我没停下脚
步，也没往心里去。那声嘟

囔，就这样被我落在了身后。
一周后再上课，我发现小宇的座

位空着。学生在厕所发现了他，告诉
我小宇因为我上周没让另一个睡觉
的同学罚站觉得不公平，不愿意上我
的课。其他同学也反馈，那天一下
课，他就把书撕了。我愣在原地，那
句嘟囔，原来是一声委屈的抗议。

我在厕所找到小宇，走过去，把
手轻轻搭在他肩上，用开玩笑的语气
说：“生我气了？我的课都不上啦？
我最喜欢你了，你不来上课我很伤
心。”他肩膀微微一僵，没说话。

我蹲下来，和他平视：“那天上
课，老师真的没注意到另一个同学。
让你站着，是因为关心你。如果看见
学生上课睡觉我不管，那才是不负责
任，对不对？”他没说话，但头偏向一
边，在听。“课后没发现你不开心，是
我的失误，对不起。”他转过头，看了
我一眼，眼神里有委屈，有释然，还有
一点点的惊讶。然后，他轻轻点了点
头。我们并肩走回教室。他从书包
里拿出练习册，翻开，认真地写起来。

第三周的课，上课没多久，之前
睡觉没被发现的学生睡着了，我叫醒
他，让他站起来醒瞌睡。小宇端正坐
在座位上，眼神里有被看见之后的安
然，以及被尊重之后的满足。

原来，每个孩子心里都有一杆
秤，秤的两端，一端叫做公平，一端叫
做被看见。而我们常常忘了停下来，
看看那些小小的秤砣是否平衡。
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家访的家访的““双线赋能双线赋能””
长沙市黄兴中学长沙市黄兴中学 义小荣义小荣

一缕油烟牵起的跨学科之约一缕油烟牵起的跨学科之约
新宁县第二中学新宁县第二中学 李杰李杰


