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湖南首创“体育+心育”模式，让心理成长“看得见”

青春逐梦青春逐梦““银城银城””，，省十五运青少年组省十五运青少年组激战正酣激战正酣
科教新报全媒体记者 曾玺凡

目前，湖南省第十五届运动
会青少年组比赛正在益阳火热进
行。自8月13日首批赛事鸣枪开
赛以来，来自全省14个市州及省体
校的青少年运动员在多个项目中
顽强拼搏、屡创佳绩，截至8月28
日，长沙市代表队以64枚金牌暂列
青少年组赛会金牌榜首位。

本届省运会由省人民政府主
办，省体育局、益阳市人民政府承
办，以“益山益水益阳，更快更高
更强”为主题。赛事共设青少年
组 29 个大项、成年组 12 个大项，
全省 15 支代表团同场竞技。开
幕式将于9月6日举行，部分赛事
提前至8月开赛。

各赛场战况激烈，新星闪
耀。作为首批开赛项目，青少年
组国际式摔跤于 8 月 13 日至 16
日率先打响。东道主益阳代表队
斩获8金4银7铜；小将龚昀泽在
男子古典式 U14 组 44 公斤级决
赛中仅用21秒锁定胜局，拿下本
届省运会摔跤项目首金。

体操赛场，主场作战的桃江9
岁小将杨培懿表现惊艳，一人独
揽6金2银。株洲体操小花陈语
楠等同样发挥出色，为株洲代表
团斩获3枚金牌。

新兴项目同样看点十足。青
少年组街舞比赛8月17日落幕，
东道主益阳代表队斩获 3 枚金
牌，位居该项目金牌榜首位。高
尔夫球项目 8 月 19 日至 21 日举
行，益阳队吴翀夺得U13男子个
人金牌；湘潭双胞胎姐妹陆卓希、
陆卓妍包揽女子U13组冠亚军。
攀岩比赛中，湘潭选手虞尚臻拿
下省运会攀岩项目首枚金牌。

重竞技项目捷报频传。武术
散打比赛8月25日落幕，衡阳、长
沙分获女子、男子团体冠军。跆
拳道赛场，湘西运动员郭冬晴夺
得女子U14组57公斤级金牌，实
现湘西州跆拳道项目省运会历史

首金。举重比赛8月26日收官，
湘西代表队单日豪取14枚金牌；
桂阳三中举重队8名运动员代表
郴州参赛，勇夺5金。

金牌榜上，截至8月28日，长
沙以 64 金 52 银 52 铜领跑，湘西
以57.5金23银30铜紧随其后，益
阳以 38.5 金 20 银 26 铜位列第
三。省体校以27金15银13铜同
样表现抢眼。

根据赛程，青少年组射击步
手枪项目比赛将于9月8日至15
日举行。随着开幕式临近，更多
精彩赛事即将上演，三湘青少年
健儿将继续在“银城”益阳挥洒汗
水、追逐梦想。

青少年组武术散打比赛青少年组武术散打比赛（（UU1616组组））现场现场

从事田径教育这些
年，我的脚步始终往返于
跑道与课堂之间，扎根家
乡校园田径训练场已有十
余载。比起一份份亮眼的
竞赛成绩单，更打动我的，
是跑道上一个个鲜活少年
的成长故事。

刚回民中工作的那些
年，条件并不宽裕。学校
分设两个校区，我要初高
中两头奔走，运动员人才
出现断层，训练经费也十
分有限。现实的困境没有
拦住孩子们奔跑的渴望，
我便咬牙坚持，陪着他们
泡在训练场。后来在州运
会上，我校初高中几乎包揽女子中
长跑项目金牌，那些清晨与黄昏流
下的汗水，终究有了回响。也曾有
其他学校向我抛出橄榄枝，思虑再
三我还是选择留下，心底实在舍不
得这群质朴的山里孩子。

做体育教练，不只是教奔跑的技
术，更多是守候少年的坚持与摇摆。
学生石坚的故事，让我印象很深。高
一的时候他多次找上门，想要加入中
长跑队伍，当时我手上已有二十多名
队员，精力有限，两次婉拒了他。直到
第三次，他诚恳地诉说自己对田径的
热爱，我才点头收下。

训练的道路从不是一帆风顺。
那段时间，我不光给石坚打磨训练方
案、错开场地高峰安排训练，还常常
和他谈心，盯紧他的饮食、睡眠，兼顾
文化课节奏。几经沉浮，今年四月，
他终于在省青少年田径锦标赛上，
800米达标一级运动员。

少年的成长，经常遭遇迷茫。
杨海斌从小跟外婆长大，执着争取
到训练机会，最终拿下了省 U16 组
5000米冠军。步入高中，叛逆期如
期而至，一度缺席关键冬训，甚至独
自远赴外地俱乐部寻找方向。我心
疼这个缺少家人陪伴的孩子，没有
简单放弃，批评过后耐心开导，帮他
调整身体力量，规划训练路径，盼望
他能把天赋稳稳握在手里。

这么多年，一届届学生从跑道
走向更远的人生，在我看来，体教融
合，育的不只是运动员，更是人。跑
道很短，人生很长。作为基层体育
教师，我愿意守在这片塑胶场上，托
举起山里少年奔跑追梦的微光。

这个暑假，湖南省重点民生实
事项目“向阳花”行动在全省17个社
区开展“体育+心育”指导服务进社
区公益活动。该项目是全省首个实
现体育运动与心理教育深度融合的
公益性亲子服务项目。项目摒弃传
统说教，以“做中学、动中悟”为理
念，让教练员兼具心理引导角色，家
长同步观察孩子实时心理表现，真
正让每一次跑跳、攀爬与协作都成
为心理成长“看得见”的阶梯。

本次活动城乡联动，重点面向

留守儿童、困境儿童等特殊群体倾
斜服务。项目走进湘西保靖县溪
洲村、怀化靖州岩脚村等地，预计
举办 85 场主题活动，惠及 5000 余
人次。孩子们在攀爬人字梯、跨越
障碍栏等挑战中突破自我，家长感
慨“比说一百句‘你要勇敢’都管
用”。下一步，项目将总结试点经
验，逐步向全省城乡社区推广，着
力打造可复制、可落地的湖南家庭
教育特色品牌。

来源：《今日女报》

本报讯（通讯员 李蓉）近日，
2026年全国大学生舞龙舞狮锦标赛
（舞狮项目）在海南儋州落幕。作为
全国高校传统体育最高规格赛事，
本届比赛吸引全国14个省（区、市）
49所高校近千名师生同台竞技。湖
南水利水电职业技术学院舞狮队不
畏强手，凭借精湛技艺与稳定发挥，
一举夺得男子传统北狮乙组冠军，
并斩获男子北狮规定套路乙组、自
选套路乙组两项亚军，以1金2银的

优异成绩圆满收官。
为备战此次大赛，学校高度重

视，组建专项团队开展系统集训，队
员们反复打磨动作细节、优化编排
配合。赛场上，学子们将北狮的灵
动矫健与刚柔并济展现得淋漓尽
致，尽显扎实功底与良好心态。优
异成绩既是对师生辛勤付出的回
报，也是学校深耕体教融合、以传统
体育传承中华优秀文化的育人成
果。

本报讯（通讯
员 郭洪戎）近日，
第十四届足球小将
冠军挑战赛落幕，
石门县第四完全小
学 U8 男足以九战
全胜的战绩，一举
夺得联赛冠军与杯
赛冠军，荣膺“双冠
王”，书写了大山少
年的绿茵奇迹。

光 鲜 奖 杯 背
后，是队员们牺牲
课余时间、寒暑假
坚守集训的汗水与
坚持。教练江靖伟
表示：“孩子们能战
胜各路强队，不仅
靠技术与战术，更
源于对足球极致的
热爱。”学校长期将
足球融入课程体
系，常态化开展教
学与校内赛事，为

热爱足球的孩子搭建成
长平台。
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石
门
四
完
小
勇
夺
全
国
足
球
小
将
挑
战
赛
双
冠


