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非遗视域下城步油茶综合实践课程开发县域实践探究

从“知识灌输”到“家庭赋能”
——长沙县域“一老一小”居家用药科普资源开发研究

城步苗族自治县芙蓉学校 苑艳平 何箫箫 饶兴艳 陈小雨

摘要：城步油茶是湖南省级
非遗，承载苗族千年饮食、礼仪与
养生文化。本文依托省级教育规
划课题，以城步苗族自治县芙蓉
学校九年一贯制办学为样本，针
对县域中小学综合实践课程不完
善、非遗教学浅表化、学科融合不
足等痛点，搭建学段螺旋递进的
油茶校本课程，构建“五位一体”
实施路径与五维生活美学育人体
系，形成成套校本教学资源，为少
数民族县域特色校本课程常态化
落地提供可复制实践范式。
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一、立足县域办学痛点，找准
油茶课程开发现实落点

湘西南县域中小学本土民族
资源挖掘不足，综合实践碎片化，
非遗传承多为短期展演，缺乏九
年贯通梯度课程，跨学科与家校
社协同机制不完善。城步油茶根
植苗乡生活，兼具劳、美、德、食育
价值，是优质校本课程资源。课
题按“问题导向—体系建构—实
践验证—总结推广”推进：前期调
研摸清课程短板与文化资源；中
期搭建框架、开发课例、编写读本
并开展教学试点；实践中检测成

效、梳理问题；后期优化资源并推
广，补齐少数民族县域非遗校本
课程研究短板。

二、贴合学段认知梯度，搭建
差异化县域课程内容体系

不同于碎片化、单次式非遗
体验，本课程结合九年一贯制县
域学情，构建分层递进学习框
架，设置食育文化、技艺传承、养
生探究、种植体验四大模块，围
绕“寻、说、唱、画、做”设计阶梯
实践任务。低年级侧重乡土感
知，走访传承人、手绘油茶器具，
建立基础认知；中年级依托课后
服务完整实操油茶制作，夯实劳
动技能；初中开展村寨调研、文
创创作、民俗深度探究。研究配
套形成课程纲要、分层教案与课
件，编写适配乡村学生的《油茶
小故事》《城步油茶飘香》校本读
本，轻量化教学资源大幅降低开
课成本，更适配县域办学条件，
区别于城市高投入非遗课程建设
模式。

三、多维融合协同育人，构建
县域特色实施路径

课题实践凝练“课程整合、跨
学科融合、课后拓展、环境浸润、
德育渗透”五位一体实施模式，

同时从食材、技艺、礼仪、人文、
日常烟火五维度深挖油茶生活美
学价值，打通多渠道育人场景。
跨学科层面联动语文、美术、科
学等开展童谣创编、药理探究、
礼仪宣讲；课后开设分层“小小
油茶传承人”社团，邀请非遗传
承人驻校补齐县域专业师资短
板；校园打造“一园两廊三室四
平台”沉浸式文化阵地；依托敬
茶感恩、文创义卖落实德育浸
润；联动苗寨、文化馆共建校外
实践基地，举办油茶文化节，搭
建校园与乡土互通桥梁，构建完
整县域协同育人链条。

四、贴合乡村办学实情，构建
低成本多元评价范式

摒弃纸笔测试单一评价模
式，建立过程性、终结性相结合的
县域适配评价体系。以实践档
案、实操展示、文创作品、师生访
谈为评价载体，纵向对比学生参
与课程前后文化认知、劳动素养、
乡土认同感变化。整套评价无需
额外经费、操作简易，适配县域乡
村学校办学条件。当前基础评价
框架已落地，后续将细化各学段
分层评价细则，完善完整评价标
准。

五、实践成效与优化推进方向
（一）课程实践成效
经过两年校内试点，课题产

出成套物化成果，建成县域专属
油茶校本课程体系，配套读本、课
例等全部落地。学生可独立完成
油茶寻访、讲述、创作、实操等综
合实践，乡土文化自信明显增强；
学校形成“非遗+劳动”办学特色，
教师跨学科教研与课程开发能力
同步提升。整套模式轻量化、易
落地，适合县域、市域民族学校借
鉴，拓宽县域校本课程建设路径。

（二）现存短板与改进计划
当前课程存在分层评价细则

不完善、数字教学资源不足、家校
社协同机制不完善等问题。后续
团队将细化学段评价标准，制作油
茶系列微课；联动家庭、苗寨开展
常态化研学；深挖油茶节庆、待客
文化，优化文创、深度探究类课
例。课题结题后依托教学观摩、资
源共享持续推广，实现城步油茶非
遗在县域校园长效活态传承。

【本文系湖南省教育科学规划
2024 年度课题《基于非遗的城步
油茶综合实践活动课程开发与应
用研究》课题批准号XJK24BJC018
研究成果】

乡村振兴背景下，县域“一老
一小”的健康保障是基层卫生服
务的重点与难点。长沙县域常
住人口中，“一老一小”占比超过
三成。然而，面向县域农村的用
药科普长期存在“知易行难”困
境：知识供给与家庭需求脱节，
传统说教形式难以落地。破解
困局须转换底层逻辑，从“个体
教育”转向“家庭赋能”，从“知识
灌输”转向“工具赋能”，开发适
农化、可视化、可传播的科普资
源包，筑牢农村家庭用药安全的
第一道防线。

一、需求锚定：从“经验判断”
到“循证画像”，破解科普供给与
需求脱节

科普资源好不好，先看需求
画像准不准。课题组面向长沙
县、浏阳市、宁乡市、望城区等县
域发放问卷，回收有效问卷 202
份，逾五成受访者兼具老人照护
与儿童监护的双重身份。调查显
示，家庭药箱规范管理率偏低：仅

18.81%的家庭分类清晰，51.98%
虽有药箱但混乱；35.64%的受访
者从不清理家庭药箱，过期药品
处置上 93.07%直接扔进垃圾桶，
存在双重隐患。老年用药风险更
突出：约三成老人漏服或自行减
量，近三成用茶水、牛奶送服或中
西药联用忽视间隔；儿童照护同
样存在误区，发烧即使用抗生素
者占 16.34%，主动要求输液者占
15.35%。数据说明，农村家庭用
药痛点不是“无药可用”，而是“不
知怎么管”，科普供给须从宏大叙
事转向精准画像。

二、内容重构：从“知识灌输”
到“工具赋能”，破解科普“知易行
难”落地痛点

知道不等于做到。调查显
示，52.48%的照顾者不知道辨别
药物不良反应，44.55%看不懂说
明书术语，40.1%因药物多而记不
住时间与顺序。课题组依据“知
识促销理论”，将专业知识转化为

“拿来即用”的管理工具，开发“动

画+图文手册+信息图”的科普资
源包。老年慢病管理方面，围绕

“硝苯地平控释片整吃整排”“正
确保存避光防潮”“降压药不与
西柚同食”等高频风险场景，制
作 3 集科普动画和配套图文手
册；儿童合理用药方面，围绕“发
烧不乱用抗生素”“咳嗽不急着
吃药”“湿疹激素药膏足疗程”等
常见误区，制作 3 集动画和“儿童
咳嗽用药速查信息图”。资源以
陈爷爷、乐乐等贴近农村生活的
家庭场景为叙事主线，把专业机
制转化为日常故事，让照顾者习
得核对、储存、识别不良反应等实
操能力。

三、渠道拓展：从“单向宣教”
到“云端传播”，破解资源下沉“最
后一公里”

县域农村地广人稀，仅靠线
下讲座难以覆盖。调查表明，
81.19% 的 受 访 者 偏 好 短 视 频 ，
52.48%青睐图文并茂小册子。课
题组据此将科普资源数字化、轻

量化、移动化：6 集科普动画已全
部完成，并在国家级健康科普平
台“健康中国”APP上线推广；4张
图文手册与信息图同步用于乡镇
卫生院、村卫生室及中小学校健
康教育。通过“云端平台+基层网
点”双轮驱动，让农村家庭随时随
地获取权威用药知识，补齐资源
下沉的“最后一公里”。

从“ 知 识 灌 输 ”到“ 家 庭 赋
能”，县域“一老一小”用药科普亟
待走一条精准化、工具化、数字化
之路。本研究以循证需求画像为
起点，以适农化资源开发为抓手，
以云端传播为桥梁，为农村家庭
用药安全提供可复制的实践范
式。未来需持续跟踪资源应用效
果，扩大覆盖，让“小科普”真正托
举起乡村振兴中的“大健康”。

【本文系 2026 年度长沙市哲
学社会科学规划课题“乡村振兴
下长沙县域“一老一小”居家用药
科普资源开发研究”（课题编号：
2026CSSKKT500）成果】

长沙卫生职业学院 刘利军


