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温柔守望，让每一朵花都向阳而开
——记宜章县第八中学教师谭源媛

通讯员 彭瑞洲

三尺讲台育
桃李，深耕杏坛
守初心。新宁一
中 生 物 教 师 李
维，扎根邵阳基
层 教 育 一 线 27
年，从乡镇中学
奔赴县域重点高
中，潜心治学、匠
心育人，用扎实
的教学功底与温
暖的教育情怀，
培育一届又一届
莘莘学子。

从教初期，
李维坚守乡村中
学讲台。针对乡
村学生的学习特

点，他立足生活实例讲解生物
知识，化繁为简、因材施教，让
枯燥的理论变得生动易懂，也
由此沉淀出务实深耕、耐心育
人的教学风格。

调入新宁一中以来，李维
长期深耕高三一线，先后圆满
带出八届高中毕业班。他潜心
钻研高考考纲与命题趋势，紧
跟新课标改革方向，创新课堂
教学方法，精准分层培优补差，
针对性破解学生知识难点与备
考短板。凭借过硬的教学能力
与持之以恒的付出，他六次斩
获学校高考教学一等奖，教学
成绩常年稳居年级前列。

深耕教坛二十七载，无赫
赫之功，有久久之为。李维始
终坚守育人本心，潜心教研、关
爱学子，默默扎根教学一线无
私奉献，用日复一日的坚守与
耕耘，诠释了新时代人民教师
的责任与担当，在平凡岗位上
书写基层教育的温暖答卷。

“真正的教育是自我教育。”
宜章县第八中学语文教师、县级
优秀班主任谭源媛，始终将苏霍
姆林斯基的这句话深植于心。她
坚持“学则潜心笃志，玩则松弛有
度”，严慈相济，用耐心与智慧，守
望每一个孩子的成长。

放手赋权，让班级自主运转
陶行知先生曾说：“最好的教

育，是教学生自己管理自己。”在
学校推行自主管理的背景下，谭
源媛果断将班级管理的主动权交
还给学生。每周的班干部例会，
是雷打不动的“复盘时刻”。积分
考核、卫生纪律、背诵落实……孩
子们在会上梳理问题、总结经

验。有学生调侃班级是“学生自
治”，老师格外“清闲”，她却欣慰
回应：“能够自我约束，便是成长
最好的证明。”

班长王同学因秉公扣分而遭
到同学质疑，一度落泪。谭源媛
及时开导：“心怀集体的人，担当
终会被看见。”这番话语如暖流般
稳住了班委的心，也让班级制度
愈发成熟。如今，班级风清气正，
学风浓厚。谭源媛还注重以书育
人，指导学生在各级征文比赛中
屡获佳绩。

温情守护，点亮迷途心灵
教育的不竭动力，在于不放弃

任何一个孩子。七年级新生彭同

学父母长期在外务工，疏于管教，
她沉迷手机，作息混乱，课堂上常
常神游天外。谭源媛没有急于批
评，而是一遍遍谈心，一次次肯定，
用温和的目光捕捉她微小的进
步。当彭同学第一次接过老师颁
发的奖品，激动地与母亲分享时，
那份被看见的快乐，成为她重新出
发的起点。谭源媛随即与家长联
动，管控手机、规律作息，女孩渐渐
摆脱沉溺，眼神重新明亮起来。

以爱破冰，唤醒叛逆少年
篮球特长生李同学性情急

躁，因长期渴望家庭关注，习惯用
叛逆掩饰脆弱，甚至与任课教师
正面冲突。谭源媛敏锐地捕捉到

李同学语文底子扎实的闪光点，
便以此切入，真诚地对他说：“别
让情绪掩盖了你的光芒。”这句话
深深触动了他。她耐心疏导，帮
助他理解家人沉默的爱与牵挂。
日复一日的信任与包容，慢慢融
化了他的棱角。李同学日渐沉
稳，语文成绩稳定在 90 分左右。
中考结束后，他手捧鲜花，逐一走
向每一位任课老师，用最朴素的
方式表达敬意。

初心如磐，润物无声。谭源
媛以自主管理涵养班风，以温情
陪伴治愈心灵，在平凡岗位上默
默耕耘，书写新时代人民教师深
沉而有力的担当。

在洞口县雪峰山腹地，有一
段口口相传的佳话。一位教师
用身体力行照亮了许多留守儿
童的求学之路，她就是洞口县雪
峰街道木瓜高级小学教师付丽
平。

2012年，付丽平投身教育事
业，从此扎根乡村教育一线，用
爱心与智慧，点亮了无数山区孩
子的梦想。

作为一线教师，她深深知
道，自己所任教的学校，留守儿
童和贫困生占了大多数。这些
孩子不仅缺少父母的陪伴，还时
常缺衣少食。身为财务一线人
员，她看在眼里，记在心上。每
学期，她都会走访每一个留守儿
童家庭，精准摸排情况，将一份
份贫困学生扶助金送到贫困学
生手中。几年的财务生涯，她从
没漏发、错发、延发过一份贫困
补贴。

不仅如此，她还自发带头捐
款，为贫困学子的生活多留一
份保障。2020 年冬天，鹏鹏单
薄的身影和那双露出脚趾的棉
鞋，深深刺痛了付丽平的心。她
悄悄为鹏鹏买来新衣和新鞋，
以“学校的爱心物资”转赠给
他。这份物质上的雪中送炭，
温 暖 了 孩 子 的 整 个 冬 天 。 自
此，每年都有贫困生受到付丽
平的资助。

然而，付丽平的关爱远不止
于此。面对班上众多的留守儿
童，她更像一位知心姐姐，时刻
关注孩子们精神世界的丰盈。
她深知，长期的亲情缺失容易让
孩子变得内向、敏感。为此，她
利用一切课余时间主动与孩子
们谈心谈话，鼓励孩子们用书信
架桥，和父母纸上传情，让亲情
跨越山海，让孩子们真切地感受
到爱。

针 对 乡 村 小 学 的 实 际 情
况，她摸索出一套独特的“情
景式教学法”。她将枯燥的知
识点与孩子们的生活实际相结
合，用生动有趣的故事和案例
激发学生的学习兴趣。在她的
课堂上，孩子们不再是被动地
接受知识，而是成为积极主动
的探索者。她所任教的班级学
习氛围浓厚，学生成绩始终名
列前茅，多名学生在各类竞赛
中崭露头角，她也因此多次被
评为“优秀辅导教师”。

凭借出色的工作表现，付丽
平先后荣获“洞口县最美德育工
作者”和“洞口县骨干教师”等荣
誉称号，用平凡的坚守书写了不
凡的教育诗篇。如今，付丽平依
然坚守在三尺讲台，她将继续做
雪峰山下的那束微光，用自己的
光和热，温暖孩子们的心灵，照
亮他们前行的道路。

雪峰山下照亮孩子的微光
——记洞口县雪峰街道木瓜高级小学教师付丽平

通讯员 戴仲盛 杨礼苗
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李婧，新邵县八中英语教研
组长、英语口语考试面试官，多
年扎根高中英语一线，以专业素
养与育人担当深耕讲台，收获累
累硕果。

她综合考评常年拔尖，2020、
2022、2023、2025 年考核均获评
优秀，获新邵县政府嘉奖、邵阳
市记功表彰；先后获评县级骨干
教师、优秀教师、书香教师，2026

年荣获省级先进工作者。业务
竞赛中实力出众，多次在市县教
师业务测试、教案评比中斩获二
等奖，精品课拿下市级奖项，
2025、2026 年两度获评“新时代
好少年”优秀指导老师。

教学实绩亮眼，所带班级屡
创佳绩。2023、2026届高考中涌
现多名英语高分学子，大批学生
突破 120 分、130 分段；2023 至

2025 学年，421 班、467 班期末统
考英语平均分稳居全县前三。
教研齐头并进，三篇论文刊发于
国家级刊物，五篇论文在省市评
比中获奖，辅导11名学生斩获全
国英语能力大赛二三等奖，多次
获评全国优秀指导教师。

立足讲台，李婧以研促教、
以爱育人，用心守护每一名学子
的英语求学之路。

李婧：深耕英语育桃李，初心如炬绽芳华
通讯员 许灿


