
南极冰川融化释放剧毒汞，海鲜还能放心吃吗？
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摘要 针对培智学生就业适配
困难等问题，常德市特殊教育学校
创新探索“岗课赛训”协同机制，通
过岗位定标、课程筑基、赛事检验、
实训转化四个环节的有机衔接，有
效提升了学生综合职业能力。学
校承办常德市首届特殊学生职业
技能大赛，以赛促学，检验育人成
效。实践表明，参赛学生岗位操作
规范度与团队协作水平提升38%，
岗位留存率提升42%，企业满意度
达92%，为特殊教育职业教育提供
了可借鉴的实践范式。
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一、现实困境与实践起点
随着融合教育深入推进，特殊

教育学校职业教育面临新挑战。
生源障碍程度趋重与能力差异显
著，“就业适配难、社区融入难、生
活自理难”问题日益凸显：能力较
强者亟须对接岗位，能力较弱者需
提升生活自理与社会适应能力。
对此，常德市特殊教育学校经过十
年探索，构建“职业技能、职业素
养、职业适应、职业选修、职业实

践”五大课程模块，创新“双核课
程、三师共育”培养模式，逐步形成

“岗课赛训”四位一体协同机制。
二、“岗课赛训”机制的理论基

础与运行方式
（一）理论基础与创新转化
“岗课赛训”机制以多项理论

为基础。多元智能理论强调个体
智能组合的独特性，为“岗”的分层
定标与“课”的差异化设计提供依
据；个别化教育计划理论注重教育
方案的针对性，为“赛”的多元评价
与“训”的个性化实施奠定基础；社
会支持理论强调多方协同支持，为

“三师共育”与“五体协同”提供支
撑。该机制发源于普通职业教育

“岗课赛证”融通模式，将“证”创新
转化为“训”，通过差异性实操训练
对接课程所学与岗位需求。

（二）运行逻辑与实践路径
“岗课赛训”是目标同向、内容

贯通、路径闭环的有机整体。“岗”是
起点和归宿，锚定培养方向；“课”是
基础和载体，将岗位要求转化为系
统课程；“赛”是检验和杠杆，暴露短
板、提升能力；“训”是落地和保障，

在实操中固化习惯、内化规范。
基于上述框架，“岗课赛训”机

制运行展开为四个路径。一是以岗
定标，对接本地洗车、中式烹饪、家
政保洁等岗位需求，将培养目标分
为“独立就业”“支持下就业”等层
次，岗位标准直接转化为课程内容
与培养目标基准，力求“所学即所
用”。二是以课筑基，构建“生活+职
业”双核课程体系，按职一至职三螺
旋上升：一年级夯实独立生活能力
与通用素养，二年级深化专业素养
并开展校内服务实践，三年级依据
年度评估分流为就业班与生活班，
进入企业见习实习。职业技能模块
课时随年级由28%递增至52%。三
是以赛促能，2026年5月，学校承办
常德市首届特殊学生职业技能大
赛，全市8所特校66名学生同台竞
技，聚焦汽车美容、中式烹饪、整理
收纳三项技能。赛事以真实岗位任
务为载体，以赛代练、以赛促学，学
生在竞赛情境中检验技能、暴露短
板，教师据此强化训练。四是以训
落地，依托课堂、生活、社会、岗位四
维路径，由教师、技师、导师“三师”

共育，政府、企业、家庭、学校、社区
一体支撑。校园洗车场、咖啡吧、洗
鞋坊成为常态化实训载体，合作企
业提供顶岗实习与就业对接，实现
从校园到岗位的顺利转衔。

三、实践成效与未来展望
“岗课赛训”机制实践成效显

著，其价值不仅体现在量化指标改
善，更在于创新了特殊职业教育新
范式。该机制有效破解了培智学生

“技能习得与就业适配”的双重困
境。2026年调查显示，学生岗位操
作规范度与团队协作水平提升
38%，岗位留存率提升42%，企业满
意度达92%，表明该机制能有效提
升学生综合职业能力与就业稳定
性。未来，学校将聚焦分层实训方
案细化、赛岗对接机制深化及教研
赋能体系完善，持续优化“岗课赛
训”育人机制，推动赛事、教研成果
转化为教学与就业实效，为区域特
殊教育优质均衡发展贡献力量。
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近日，北京大学科研团队在
《美国国家科学院院刊》（PNAS）发
布的研究显示，受气候变化影响，
南极冰川融化正在释放冰封数千
年的剧毒汞。

自工业化以来，冰川消融带来
的陆源汞（起源于陆地生态系统的
汞）释放提升了550%，当地汞沉积
速率为全球陆架平均水平两倍。
目前 62%海鸟检出汞超标，1/4 物
种面临中毒风险。

这片远隔重洋的极地，汞从何
而来？

“南极的汞并非天然存在，而
是人类工业活动排放的产物。”兰
州大学生态学院教授赵序茅解释，
工业化以来，燃煤、有色金属冶炼
等人类活动持续向大气中排放气
态汞。汞能在大气中停留 6 至 12
个月，随大气环流跨越大洋，沉降
在南极冰川、积雪与冻土中，被长
年冰封，逐渐形成巨大“汞储库”。

专家表示，一方面，人为活动
导致大气汞沉降增加，加剧了汞的
富集；另一方面，全球气候变暖激
活了“大气—冰川—陆地—海洋”
的汞循环。随着冰川消融、地表风
化侵蚀，长期被封存在陆地冰雪和
土壤中的“历史遗留汞”正被冲刷
入海，南极冰盖正由相对稳定的

“汞储库”转变为活跃的“汞释放
源”。

论文第一作者、北京大学城市
与环境学院博雅博士后周诚真提
醒：“过去沉降并封存在南极冰冻
圈中的汞，正在被气候变暖重新激
活并输送到海洋。如果全球变暖
持续，冰架失稳可能会蔓延至南极
内陆，更多长期封存的汞可能被释
放。”

南极汞污染，会通过海鲜进入
人体吗？

汞是一种具有神经毒性的全
球性污染物，对生态系统和人类健
康构成严重威胁。冰川融化释放
的主要是无机汞，在海洋微生物作
用下会转化为毒性更强的甲基
汞。甲基汞脂溶性极强，很难代谢
排出，容易蓄积在生物体内，并沿
食物链层层富集放大。

这些汞会通过海鲜进入人体
吗？赵序茅认为，尽管存在潜在风

险，但风险范围相对有限。
食用南极海域的深海掠食性

鱼类，是甲基汞进入人体的主要途
径。许多南极生物生长速度极慢，
且体内脂肪组织丰富，使汞更容易
在其体内长期累积。近期已有观
测显示，南极部分掠食性鱼类肌肉
中的汞水平超过了安全阈值——
食物链顶端的捕食者，无论是海鸟
还是大型鱼类，都难以幸免。

不过，污染主要集中在南极半
岛近岸海域，而市面上绝大多数商
用海鲜并不在此捕捞。正规上市
海产品都要经过食品安全检测，确
保甲基汞含量符合安全限值。

“目前来看，只有长期、频繁大
量食用这片海域大型肉食深海鱼，
才会产生明显的富集风险。”赵序
茅说。

来源：《科普时报》

热量
能被“导”着走

美国加州大学洛杉矶分
校研究人员在砷化硼（一种以
高热导率著称的晶体半导体）
中看到：热量没有摊大饼似的
均匀扩散，而是像被无形的轨
道牵引，沿着晶体结构设定的
路线笔直前行，其原理类似于
光纤对光的引导。这是首次
在室温条件下观测到量子热
波的聚焦传播，意味着热能从
此可以被精准引导，而不只是
被动等待自然扩散。

来源：《北京日报》

猴子和类人猿
也有“宠物”
研究人员已记录过不少

灵长类动物与其他动物建立
紧密联系的例子，近期英国牛
津大学的人类学家首次综合
性地探究了各种猴类与猿类
照料其他种类的动物，为它们
梳理毛发，与它们玩耍，甚至
收养其他动物的情况。研究
人员认为，不应将这些行为等
同于人类的宠物饲养行为，但
这些现象或许暗示，相关特质
在数百万年前就已形成，远早
于智人的出现。

来源：新华网
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