
你好你好，，新学期新学期
8月31日，嘉禾县珠泉完小，学生领到新课本后，开心地

在校园里奔跑。当日，我省多地中小学以多种形式迎接秋季
新学期的开始。 黄春涛 曾莉娜 摄影报道
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校服不够时髦？
教会孩子看见另一种美

孩子吐槽校服难看是自我审
美开始觉醒，也是在意同伴眼光、
渴望被认可的表现。不如利用合
适的发型、鞋袜、小配饰增加亮
点，教会孩子干净整洁就是最好
的气质。更要告诉孩子：真正的
好看，从来不是衣服多时髦，而是
阳光自信、举止大方，内心优秀的
孩子，穿什么都闪闪发光。
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青春逐梦“银城”，
省十五运青少年组激战正酣
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“文章”原本是彩色图案
在古代，“文章”一词与其现

代意义迥异。“文”和“章”都指有色
彩的条纹图案，红蓝相间叫“文”，
红白相间叫“章”。“文章”二字连
用，即指色彩斑斓的图画。“文章”
被译为现在的“文字作品”始于汉
代。那时，社会上崇尚文字的风
气极浓，人们都喜欢用“文章”来
赞美那些文采华丽的作品，久而
久之，就演变为今天的“文章”，成
为专指文学作品的固定名词。

内向的孩子
怎样走进集体
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给校长的这通电话，
打给了每个人的童年
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特殊教育发展提升“十五五”行动计划启动实施

嘉禾县：为学生撑起一片心灵晴空
在嘉禾六中的“理解园”心理

辅导中心，VR 减压室、情绪宣泄
室、沙盘游戏室等12个功能区一应
俱全，依托这座功能齐备的心育阵
地，学校成功获评市级心理健康教
育特色学校。而这，只是嘉禾县全
域推进心理健康教育的一个缩影。

近年来，嘉禾县将心理健康教
育作为落实立德树人根本任务的
关键一环，构建起阵地全覆盖、队
伍有保障、家校社协同的心育生
态，用专业与温情为全县中小学生
撑起了一片心灵的晴空。

阵地强基，全域覆盖有底气
在嘉禾县，心理健康教育不是

“空中楼阁”，而是建在每一所校园
里的实体阵地。全县共建成标准

化心理咨询室 46 所，实现城乡中
小学全覆盖。在石桥镇中学，426
名学生拥有了标准化的心理咨询
室；在嘉禾一中，心理辅导中心实
行全天候值班制，确保学生在校期
间任何时段都能获得专业支持。

校内阵地固本强基，校外阵地
延伸触角。嘉禾县未成年人心理
辅导站于 2025 年迁至新城区，由
10名专业心理教师周末轮值，与校
内咨询室形成“全时段、全场景”的
服务闭环。自 2019 年成立以来，
已累计开展个案辅导500余例。

阵地建好了，如何让“零基础”
的教师快速上手？县教育局组织
专家团队研发了心理健康教育“实
操本”，覆盖从预约登记到辅导反

馈的全流程，让“小白”教师一看就
懂、一用就好。同时，全县以刘红
花心理健康教育名师工作室为核
心，组建6个片区工作室，形成“核
心—骨干—成员—爱好者”108人
梯队，带动全县心育队伍从“单兵
作战”走向“团队协同”。

队伍固本，全员皆兵有力量
心理健康教育，关键在人。嘉

禾县在 师 资 配 备 上 打 出“ 组 合
拳”，全县 51 所中小学配齐专、兼
职心理教师142名，并建立分层培
训机制。 （下转07版）

开学典礼，是每所学校新学
期的第一声号角；开学讲话，不仅
是对学生的期望与鼓励，更是学
校精神风貌和教育理念的集中展
示。新湖南·湘学频道、湖南日报
报业集团《科教新报》《放学后》诚
挚邀请全省各中小学校书记、校
长，用镜头记录开学典礼上的精
彩讲话，传递对学子们的殷切期
许与成长祝福。


